
 

 

 



Пояснительная записка  

Программа разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России, планируемых результатов начального общего 

образования, авторской программы Э.Козлова, В. Петровой, И. Хомяковой; УМК «Школа 

России». 

Нормативную основу рабочей программы, адресованного обучающимся с нарушениями 

НОДА: 

1.Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья», протокол от22 

декабря 2015 г. № 4/15. 

2.Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

3.Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством 

образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе 

в общеобразовательных учреждениях, на 2019/2020 учебный год. 

4.Авторская программа для общеобразовательных школ УМК «Школа России» Э.Козлов, 

В. Петрова, И. Хомякова «Азбука нравственности», - М.: Просвещение. 

   Эта образовательная программа, адаптированная для обучения детей с нарушениями  опорно-

двигательного аппарата, учитывающая особенности  их психофизического развития, 

индивидуальные возможности,  обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию.  

 

Цели и задачи. 

Цель программы - формирование личностных качеств учащихся как основы 

взаимоотношений с людьми, обществом и миром в целом в процессе социальной 

деятельности. 

Задачи: 

1. Привлекать учащихся к активному участию в делах класса и школы. 

2. Обучать навыкам общественно-полезной деятельности. 

3. Формировать у школьников способности и готовности к социально преобразующей 

добровольческой де¬ятельности. 

4. Развивать организационные и коммуникативные компетенции, механизмы 

эмоционально-волевого регулирования поведения, основы личностной адекватной 

самооценки, ответственности за свои поступки. 



Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования и 

представляет собой интегрированный модуль социально преобразующей добровольческой 

деятельности. 

Актуальной проблемой современного образования и воспитания является проблема 

социализации обучающихся. Социализация относится к тем процессам, посредством 

которых люди научаются совместно жить и эффективно взаимодействовать друг с другом. 

Она предполагает активное участие самого человека в освоении культуры человеческих 

отношений, в формировании определенных социальных норм, ролей и функций, 

приобретении знаний, умений и навыков, необходимых для их успешной реализации. 

В процессе социализации ребёнок становится в позицию активного члена гражданского 

общества, способного самоопределяться на основе ценностей, вырабатывать собственное 

понимание окружающего мира, разрабатывать проекты преобразования общества, 

реализовывать данные проекты. Иными словами, речь идёт о формировании юного 

субъекта социальной деятельности, социального творчества. 

Социальная деятельность школьников - это добровольное и посильное участие детей в 

улучшении отношений и ситуаций, складывающихся в окружающем их мире. Такая 

деятельность всегда сопряжена с личной инициативой школьника, поиском им 

нестандартных решений, риском выбора, персональной ответственностью перед группой 

сверстников, педагогом, об¬щественностью. 

Во внеурочное время представляются возможности включать детей в разнообразные виды 

социальной деятельности, развивать у них на этой основе чувство причастности к 

общественной жизни, воспитывать коллективизм, общественную активность и 

сознательную дисциплину. Преобразования, осуществляемые в процессе социальной 

деятельности, могут касаться любых сторон обще¬ственной жизни: отношений между 

группами школьников, под-держки и взаимопомощи детям младшего возраста, или 

имеющим проблемы со здоровьем, защиты и развития культурной и природной среды и 

т.д. 

При выполнении общественно-полезных дел успешно решаются многие воспитательные 

задачи: ребенок живет заботами о важном деле, стремится добиться определенных 

результатов в работе, знает, что для этого надо делать, проявляет инициативу, 

ответственность и самостоятельность. Самое главное он учится делать добро и принимать 

его. 

Актуальность данной программы заключается в том, что она способствует 

разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, которые не всегда 

удаётся рассмотреть на уроке, развитию у детей интереса к различным видам 

деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, одобряемой обществом 

деятельности, умению самостоятельно организовать своё свободное время. 

В программе внеурочной деятельности по социальному направлению предусмотрено 

выполнение школьниками творческих и проектных работ. Данная программа реализуется 

в рамках деятельности воспитателя и помогает включению обучающихся в дела класса, 

школы, поселка, ближайшего социума.  

Программа учитывает особенности детей с НОДА. 

Психолого-педагогическая характеристика с  умственной отсталостью обучающихся 

с НОДА 



Это группа обучающихся - дети с двигательными нарушениями разной степени 

выраженности и с легкой степенью интеллектуальной недостаточности, осложненными 

нейросенсорными нарушениями, а также имеющие дизартрические нарушения и 

системное недоразвитие речи. У детей с умственной отсталостью нарушения психических 

функций чаще носят тотальный характер. На первый план выступает недостаточность 

высших форм познавательной деятельности — абстрактно-логического мышления и 

высших, прежде всего гностических, функций. При сниженном интеллекте особенности 

развития личности характеризуются низким познавательным интересом, недостаточной 

критичностью. В этих случаях менее выражено чувство неполноценности, но отмечается 

безразличие, слабость волевых усилий и мотивации. 

 

Предполагаемые (планируемые) результаты освоения учебного предмета. 

Личностными результатами освоения курса является: 

• ценностное отношение к труду и творчеству, трудолюбие; 

• первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, 

старшими детьми и взрослыми; 

• осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового; 

• первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и личностно 

значимой деятельности; 

• потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее 

привлекательных для ребёнка видах творческой деятельности; 

• мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, 

общественно полезной деятельности.включают готовность и способность обучающихся к 

саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию, 

.ценностно-смысловые установки обучающихся, отражающие их индивидуально-

личностные позиции, социальные компетенции, личностные качества. 

способность ставить цели и строить жизненные планы; 

Метапредметные результаты: 

• приобретение школьником социальных знаний, 

• понимание социальной реальности и повседневной жизни; 

• приобретение навыков групповой работы; 

• получение опыта разработки социальных проектов и организации коллективной 

творческой деятельности; 

• поиск, нахождение и обработка информации о принятых в обществе нормах поведения и 

общения; о толерантности к другим людям; о взаимопомощи и т.п.; 



• способность регулировать собственную деятельность; 

• освоение правил и норм социокультурного взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками в сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждения культуры в 

городе, т.д.); 

• приобретение навыков культуры общения (дома, в школе, в обществе); 

• совершенствование в умениях слышать себя и других; 

• приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия: опыт 

исследовательской и поисковой деятельности; опыт публичного выступления; опыт 

самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими 

детьми. 

В процессе оценки достижения планируемых результатов используются такие методы, как 

наблюдение, анализа результатов деятельности, проекты, творческие работы, самоанализ 

и самооценка. 

Результаты внеурочной деятельности отслеживаются в портфолио учащихся. Основны-ми 

критериями оценки достигнутых результатов считаются: 

• самостоятельность работы; 

• осмысленность действий; 

• разнообразие освоенных задач. 

В рамках программы могут использоваться следующие формы организации внеурочной 

деятельности: 

 беседы; 

 встречи с людьми различных профессий; 

 просмотр и обсуждение видеоматериала;  

 экскурсии, поездки; 

 конкурсы; 

 выставки детских работ; 

 коллективные творческие дела; 

 праздники; 

 викторины; 

 творческие проекты, презентации; 



 мастерские подарков; 

 аукционы добрых дел; 

 трудовые десанты; 

 общественно полезные практики; 

 социально-значимые акции, 

 социальные проекты и т.п. 

Процесс воспитания социальной активности строится на основе сотрудничества, 

взаимного уважения и доверия взрослых и детей. Чисто детских социальных инициатив не 

бывает. На самом деле детская социальная инициатива - это всегда инициатива взрослых, 

поддержанная ребятами, увлекшая ребят. Благодаря помощи и руководству взрослых дети 

взрослеют. 

Личностные, метапредметные и предметные результаты. 

Личностными результатами освоения курса является: 

• ценностное отношение к труду и творчеству, трудолюбие; 

• первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, 

старшими детьми и взрослыми; 

• осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового; 

• первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и личностно 

значимой деятельности; 

• потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее 

привлекательных для ребёнка видах творческой деятельности; 

• мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, 

общественно полезной деятельности. 

Метапредметные результаты: 

• приобретение школьником социальных знаний, 

• понимание социальной реальности и повседневной жизни; 

• приобретение навыков групповой работы; 

• получение опыта разработки социальных проектов и организации коллективной 

творческой деятельности; 

• поиск, нахождение и обработка информации о принятых в обществе нормах поведения и 

общения; о толерантности к другим людям; о взаимопомощи и т.п.; 



• способность регулировать собственную деятельность; 

• освоение правил и норм социокультурного взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками в сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждения культуры в 

городе, т.д.); 

• приобретение навыков культуры общения (дома, в школе, в обществе); 

• совершенствование в умениях слышать себя и других; 

приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия: опыт 

исследовательской и поисковой деятельности; опыт публичного выступления; опыт 

самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими 

детьми. 

Предметные результаты: 

В процессе реализации программы предусматривается разработка и реализация 

социальных  

проектов школьников, которые строятся на совокупности таких ценностных ориентиров, 

как: 

-ценность жизни – признание человеческой жизни и существования живого в природе и 

материальном мире в целом как величайшей ценности; 

- ценность человека – осознание ответственности за себя, своего душевного, физического 

и социально-нравственного здоровья; 

- ценность общения – понимание важности общения как значимой составляющей жизни 

общества, как одного из основополагающих элементов культуры; 

- ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через 

признание постулатов нравственной жизни, сострадание и милосердие, стремление 

помочь ближнему, как проявление высшей человеческой способности - любви; 

- ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, 

разума, понимания сущности бытия, мироздания; 

- ценность природы - бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания 

человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и 

приумножение её богатства; 

- ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и 

образовательной среды, обеспечивающей преемственность художественно-культурных, 

этнических традиций народов России от поколения к поколению и тем самым 

жизнеспособность российского общества; 

- ценность труда и творчества – признание труда как необходимой составляющей жизни 

человека, творчества как вершины, которая доступна любому человеку в своей области.; 



- ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание 

чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к 

другим людям; 

- ценность гражданственности и патриотизма – осознание себя как члена общества; 

желание служить Родине, своему народу; любовь к природе своего края и страны, 

восхищение культурным наследием предшествующих поколений. 

- ценность человечества как части мирового сообщества, для существования и прогресса 

которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их 

культур. 

В процессе оценки достижения планируемых результатов используются такие методы, как 

наблюдение, анализа результатов деятельности, проекты, творческие работы, самоанализ 

и самооценка.  

Результаты внеурочной деятельности отслеживаются в портфолио учащихся. Основными 

критериями оценки достигнутых результатов считаются: 

• самостоятельность работы; 

• осмысленность действий; 

• разнообразие освоенных задач. 

 

 

 

 

Содержание программы 

Раздел 1 Знакомство (2 ч.) 

Что такое этикет. Знакомство. Этикетные выражения при знакомстве. 

Раздел 2 Правила общения в гостях. (6 ч.) 

Поведение за столом.У тебя в гостях друг .Поведение в гостях. Чем занять гостя. 

Прощание с гостем. Ролевая игра «В гости». 

Раздел 3 Что мы знаем о России.( 2 ч.) 

Государственные праздники. Национальные костюмы России. 

Раздел 4 О вежливости (4 ч.) 

Об уступчивости. Вежливая просьба. Вежливый отказ. Роевая игра «Вежливая просьба. 

Вежливый отказ». 



 

Раздел 5 Культура общения в общественных местах (5 часов) 

Поведение в общественном транспорте. Поведение в театре, в кино, в цирке, на концерте. 

Поведение в поликлинике , парикмахерской. Поведение в детской библиотеке. Поведение 

в магазине. Поведение в общественных места. 

 

Раздел 6 Моя малая родина.(5ч.) 

Карта Удмуртии. Народы Удмуртии. Национальные блюда Удмуртии. Знай и люби свой 

край. Экология моего края . Достопримечательности Удмуртской Республики.. 

 

Раздел 7 Общение с прекрасным(2 ч.) 

Как слушать музыку. Красота-сестра добра и разума (Живопись и поэзия). 

 

Раздел 8 Правила общения в моей жизни(8ч.) 

Умение понимать другого.Как писать письма, поздравления. Искусство одеваться. Мода. 

Одежда в школе и дома. Поведение в общественном месте. Выработка правил поведения 

Культура общение с телом- гигиена. Поведение в лесу. Общение с природой . Моё 

поведение Культура общения .Итоговое занятие. Поведение человека и культура общения. 

На изучение курса отводится 1 ч в неделю. Программа рассчитана на 34 часа (34 учебные 

недели). 

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ НАЗВАНИЕ ТЕМЫ КОЛ-ВО 

ЧАСОВ 

1 Что такое этикет. Знакомство. 1 

2 Этикетные выражения при знакомстве. 1 

3 Поведение за столом. 1 

4 У тебя в гостях друг .Поведение в гостях. 1 

5 Чем занять гостя. Прощание с гостем. 1 

6 Ролевая игра «В гости». 1 

7 Государственные праздники. 1 

8 Национальные костюмы России. 1 

9 Об уступчивости. 1 

10 Вежливая просьба. Вежливый отказ. 1 

11 Роевая игра «Вежливая просьба. Вежливый отказ». 1 



12 Поведение в общественном транспорте. 1 

13 Поведение в театре, в кино, в цирке, на концерте. 1 

14 Поведение в поликлинике , парикмахерской. 1 

15 Поведение в детской библиотеке. 1 

16 Поведение в магазине. 1 

17 Поведение в общественных места. 1 

18 Карта Удмуртии. 1 

19 Народы Удмуртии. 1 

20 Национальные блюда Удмуртии. 1 

21 Знай и люби свой край. 1 

22 Экология моего края . 1 

23 Достопримечательности Удмуртской Республики.. 1 

24 Как слушать музыку. 1 

25 Красота-сестра добра и разума (Живопись и 

поэзия). 

1 

26 Умение понимать другого. 1 

27 Как писать письма, поздравления. 1 

28 Искусство одеваться. Мода. Одежда в школе и 

дома. 

1 

29 Поведение в общественном месте. Выработка 

правил поведения. 

1 

30 Культура общение с телом- гигиена. 1 

31 Поведение в лесу. Общение с природой. 1 

32 Моё поведение. 1 

33 Культура общения. 1 

34 Итоговое занятие. Поведение человека и культура 

общения. 

1 

 

Учебно-методическое обеспечение. 

1. Алябьева Е. А. Нравственно-этические беседы и игры с дошкольниками. – М., 2003. 

2. Богоявленская Д. Б. Интеллектуальная активность как проблема творчества. Изд-во 

Ростов. ун-та, 1983 

3. Бодалёв А. А. Личность и общение. М.: Педагогика, 1995 

4. Божович Л. И. Личность и её формирование в детском возрасте. М.: Просвещение, 1968 

5. Веретенникова С. А. Ознакомление дошкольников с природой.-М.,1980 

6. Выготский Л. С. Воображение и творчество в детском возрасте. М.: Просвещение, 1967 

7. Глущенко А. Г. Трудовое воспитание младших школьников во внеклассной работе. М.: 

Просвещение. 1990 



8. Гульянц Э. К., Базик И. Я. Что можно сделать из природного материала: Кн. для 

воспитателя дет. сада. - 2-е изд., дораб. - М.: Просвещение, 1991 

9. Костенков П. П. Воспитание интереса к сельскохозяйственному труду. 

10.Крайг Г. Психология развития. СПб., 2000 

11.Купина Н. А, Богуславская Н. Е Веселый этикет. Нравственное воспитание, развитие 

коммуникативных способностей ребенка. – М., 1992. М. Просвещение. 1980 г. 

12.Мирошкина М. Учимся создавать социально значимые проекты. Нар. образование. – 

2006. 

13.Обухова Л. Ф. Возрастная психология. М., 1999 

14.Соловейчик С. А. Воспитание творчеством. М.: Знание. - 1978. 

 

 
 


