
 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Программа разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России, планируемых результатов начального общего образования, 

авторской программы Э.Козлова, В. Петровой, И. Хомяковой; УМК «Школа России». 

 Нормативную основу рабочей программы, адресованного обучающимся с нарушениями   

зрения, составили: 

1.Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья», протокол от22 декабря 2015 г. № 4/15. 

2.Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

3.Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством 

образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в 

общеобразовательных учреждениях, на 2019/2020 учебный год. 

4.Авторская программа   для общеобразовательных школ УМК «Школа России» Э.Козлов, В. 

Петрова, И. Хомякова «Азбука нравственности», - М.: Просвещение. 

Это образовательная программа, адаптированная для обучения детей с нарушениями слуха, 

учитывающая особенности их психофизического развития, индивидуальные возможности, 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

Цель программы - формирование личностных качеств учащихся как основы 

взаимоотношений с людьми, обществом и миром в целом в процессе социальной деятельности. 

Задачи: 

• привлекать учащихся к активному участию в делах класса и школы; 

• обучать  навыкам общественно-полезной деятельности; 

• формировать у школьников способности и готовности к социально 

преобразующей добровольческой деятельности; 

• развивать организационные и коммуникативные компетенции, механизмы 

эмоционально-волевого регулирования поведения, основы личностной адекватной 

самооценки, ответственности за свои поступки. 

Рабочая программа разработана в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования и представляет собой 

интегрированный модуль социально преобразующей добровольческой деятельности. 

Актуальной проблемой современного образования и воспитания является проблема 

социализации обучающихся. Социализация относится к тем процессам, посредством которых люди 

научаются совместно жить и эффективно взаимодействовать друг с другом. Она предполагает 

активное участие самого человека в освоении культуры человеческих отношений, в формировании 



определенных социальных норм, ролей и функций, приобретении знаний, умений и навыков, 

необходимых для их успешной реализации. 

В процессе социализации ребёнок становится в позицию активного члена гражданского 

общества, способного самоопределяться на основе ценностей, вырабатывать собственное понимание 

окружающего мира, разрабатывать проекты преобразования общества, реализовывать данные 

проекты. Иными словами, речь идёт о формировании юного субъекта социальной деятельности, 

социального творчества. 

Социальная деятельность школьников - это добровольное и посильное участие детей в 

улучшении отношений и ситуаций, складывающихся в окружающем их мире. Такая деятельность 

всегда сопряжена с личной инициативой школьника, поиском им нестандартных решений, риском 

выбора, персональной ответственностью перед группой сверстников, педагогом, общественностью. 

Во внеурочное время представляются возможности включать детей в разнообразные виды 

социальной деятельности, развивать у них на этой основе чувство причастности к общественной 

жизни, воспитывать коллективизм, общественную активность и сознательную дисциплину. 

Преобразования, осуществляемые в процессе социальной деятельности, могут касаться любых 

сторон  общественной жизни: отношений между группами школьников, под-держки и взаимопомощи 

детям младшего возраста, или имеющим проблемы со здоровьем, защиты и развития культурной и 

природной среды и т.д. 

При выполнении общественно-полезных дел успешно решаются многие воспитательные 

задачи: ребенок живет заботами о важном деле, стремится добиться определенных результатов в 

работе, знает, что для этого надо делать, проявляет инициативу, ответственность и 

самостоятельность.  Самое главное он учится  делать добро и принимать его. 

Актуальность данной программы заключается в том, что она способствует разностороннему 

раскрытию индивидуальных способностей ребенка, которые не всегда удаётся рассмотреть на уроке, 

развитию у детей интереса к различным видам деятельности, желанию активно участвовать в 

продуктивной, одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно организовать своё 

свободное время. 

В программе внеурочной деятельности по социальному направлению предусмотрено 

выполнение школьниками творческих и проектных работ. Данная программа реализуется в рамках 

деятельности  воспитателя и помогает включению обучающихся в дела класса, школы, поселка, 

ближайшего социума.   

Программа учитывает особенности слабовидящих и слепых  детей. Психолого-

педагогическая характеристика детей с нарушением зрения. 

Нарушения зрения выражаются как в тотальной (слепота), так и неполной (слабовидение) 

потере зрения, причем, число слабовидящих значительно больше, чем тотально слепых. Слепые 

(незрячие) — подкатегория лиц с нарушениями зрения, у которых либо полностью отсутствуют 

зрительные ощущения либо есть светоощущение или остаточное зрение (до 0,04 с коррекцией 



очками), а также с прогредиентными заболеваниями и сужением поля зрения. 

Слабовидящие — подкатегория лиц с нарушениями зрения с остротой зрения на лучше 

видящем глазу от 0, 05 до 0, 2. 

По степени сохранности остаточного зрения различают:  абсолютную (тотальную) слепоту — 

полностью на оба глаза выключены зрительные ощущения; практическую слепоту — наблюдается 

остаточное зрение, при которм сохраняется светоощущение или форменное видение (возможность 

воспринимать контуры, силуэты, пальцы рук вблизи лица). 

Остаточное зрение характеризуется: неравнозначностью взаимодействия различных 

зрительных функций и несоответствием их параметров; неустойчивостью зрительных возможностей 

и снижением скорости и качества переработки информации; наступлением быстрого утомления из-за 

снижения функциональных возможностей зрения. 

Степень выраженности отставания в психическом развитии у слепых и слабовидящих детей 

зависит от причин, тяжести и времени возникновения нарушений зрения, а также от своевременного 

начала коррекционной работы. 

Характерными чертами детей с нарушениями зрения являются: 

• ограниченность двигательной сферы; 

• неполнота содержания социального опыта; 

• своеобразие эмоционально-волевой сферы, характера, чувственного опыта; 

• возникновение трудностей в игровой, учебной и профессиональной 

деятельности; 

• неуверенность, пассивность, склонность к самоизоляции; 

• повышенная возбудимость, раздражительность, агрессивность. 

Особенностями умственного развития детей с выраженными дефектами зрения являются 

ограниченность знаний и представлений об окружающем с преобладанием общих, неконкретных 

знаний; при достаточном формальном словарном словарном запасе  - недостаточная предметная 

соотнесенность слов. Дефекты зрения часто тормозят развитие двигательных навыков и умений и 

определяют малую моторную активность ребенка. Общую медлительность. На этом фоне у детей 

нередко возникают двигательные стереотипообразные  движения в виде потряхивания рук перед 

глазами, похлопывания и другие. 

Для детей с нарушениями зрения характерно: медлительность, малая психическая активность, 

повышенная истощаемость. 

Развитие высших форм познавательных процессов (внимание, логическое мышление и речь, 

память) у слепорожденных детей протекает почти в норме. Вместе с тем, нарушение взаимодействия 

чувствительных и интеллектуальных функций проявляется в некотором своеобразии их 

мыслительной деятельности. 

 Обучение детей с нарушением зрения пролонгировано на 1 год. 

 Предполагаемые (планируемые) результаты освоения учебного предмета. 



Личностными результатами освоения курса является: 

• ценностное отношение к труду и творчеству, трудолюбие; 

• первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, 

старшими детьми и взрослыми; 

• осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового; 

• первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и 

личностно значимой деятельности; 

• потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и 

наиболее привлекательных для ребёнка видах творческой деятельности; 

• мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и 

практической, общественно полезной деятельности.включают готовность и способность 

обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию. 

Метапредметные результаты: 

• приобретение школьником социальных знаний; 

• понимание социальной реальности и повседневной жизни; 

• приобретение навыков групповой работы; 

• получение опыта разработки социальных проектов и организации коллективной 

творческой деятельности; 

• поиск, нахождение и обработка информации  о принятых в обществе нормах 

поведения и общения; о толерантности к другим людям; о взаимопомощи и т.п.; 

• способность регулировать собственную деятельность; 

• освоение правил и норм социокультурного взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками в сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждения культуры в 

городе, т.д.); 

• приобретение навыков культуры общения (дома, в школе, в обществе); 

• совершенствование в умениях слышать себя и других; 

• приобретение школьником опыта самостоятельного социального действия: опыт 

исследовательской и поисковой деятельности; опыт публичного выступления; опыт 

самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности с другими 

детьми. 

В процессе оценки достижения планируемых результатов используются такие методы, как 

наблюдение, анализа результатов деятельности, проекты, творческие работы, самоанализ и 

самооценка. 

   Основными критериями оценки достигнутых результатов считаются: 

• самостоятельность работы; 

• осмысленность действий; 

• разнообразие освоенных задач. 



В рамках программы могут использоваться следующие формы организации внеурочной 

деятельности: 

• беседы; 

• встречи с людьми различных профессий; 

• просмотр и обсуждение видеоматериала;   

• экскурсии, поездки; 

• конкурсы; 

• выставки детских работ; 

• коллективные творческие дела; 

• праздники; 

• викторины; 

• творческие проекты, презентации; 

• мастерские подарков; 

• аукционы добрых дел; 

• общественно полезные практики; 

• социальные проекты  и т.п. 

Процесс воспитания социальной активности строится на основе сотрудничества, взаимного 

уважения и доверия взрослых и детей. Чисто детских социальных инициатив не бывает. На самом 

деле детская социальная инициатива - это всегда инициатива взрослых, поддержанная ребятами, 

увлекшая ребят. Благодаря помощи и руководству взрослых дети взрослеют. 

Оценка достижений учащихся. 

Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения обучающимся 

планируемых результатов по отдельным предметам. Достижение этих результатов обеспечивается за 

счёт основных компонентов образовательного процесса — учебных предметов, представленных в 

обязательной части базисного учебного плана. Подход к оценке знаний и умений, составляющих 

предметные результаты обучения примерной адаптированной основной общеобразовательной 

программы, сохраняются в его традиционном виде. Объектом оценки предметных результатов 

служит в полном соответствии с требованиями Стандарта способность обучающихся решать 

учебнопознавательные и учебно-практические задачи с использованием средств, относящихся к 

содержанию учебных предметов, в том числе на основе метапредметных действий. В любом случае, 

при оценке итоговых предметных результатов следует из всего спектра оценок выбирать такие, 

которые стимулировали бы учебную и практическую деятельность обучающегося, оказывали бы 

положительное влияние на формирование (социальных) жизненных компетенций.Основным 

объектом оценки метапредметных результатов служит сформированность ряда регулятивных, 

коммуникативных и познавательных универсальных действий (УУД), т.е. таких умственных 

действий, которые направлены на анализ и управление своей познавательной деятельностью и 

составляют основу для продолжения обучения. 



Место учебного курса в учебном плане 

На изучение курса  отводится 1 ч в неделю. Программа рассчитана на 34 часа (34 учебные 

недели). 

Личностные, метапредметные и предметные результаты. 

   Личностными результатами освоения курса является: 

• ценностное отношение к труду и творчеству, трудолюбие; 

• первоначальные навыки трудового творческого сотрудничества со сверстниками, старшими 

детьми и взрослыми; 

• осознание приоритета нравственных основ труда, творчества, создания нового; 

• первоначальный опыт участия в различных видах общественно полезной и личностно 

значимой деятельности; 

• потребности и начальные умения выражать себя в различных доступных и наиболее 

привлекательных для ребёнка видах творческой деятельности; 

• мотивация к самореализации в социальном творчестве, познавательной и практической, 

общественно полезной деятельности. 

Метапредметные результаты: 

• приобретение школьником социальных знаний; 

• понимание социальной реальности и повседневной жизни; 

• приобретение навыков групповой работы; 

• получение опыта разработки социальных проектов и организации коллективной 

творческой деятельности; 

• поиск, нахождение и обработка информации о принятых в обществе нормах поведения 

и общения; о толерантности к другим людям; о взаимопомощи и т.п.; 

• способность регулировать собственную деятельность; 

• освоение правил и норм социокультурного взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками в сообществах разного типа (класс, школа, семья, учреждения культуры в городе, т.д.); 

• приобретение навыков культуры общения (дома, в школе, в обществе); 

•  совершенствование в умениях слышать себя  и других. 

Предметные результаты: 

В процессе реализации программы  предусматривается разработка и реализация социальных 

проектов школьников, которые строятся на совокупности таких ценностных ориентиров, 

как: 

-ценность жизни – признание человеческой жизни и существования живого в природе и 

материальном мире в целом как величайшей ценности; 

- ценность человека – осознание ответственности за себя, своего душевного,  физического и  

социально-нравственного здоровья; 

- ценность общения – понимание важности общения как значимой составляющей жизни 



общества, как одного из основополагающих элементов культуры; 

- ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через признание 

постулатов нравственной жизни, сострадание и милосердие, стремление помочь ближнему, как 

проявление высшей человеческой способности - любви; 

- ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, 

понимания сущности бытия, мироздания; 

- ценность природы - бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, 

а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её 

богатства; 

- ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и 

образовательной среды, обеспечивающей преемственность художественно-культурных, этнических 

традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского 

общества; 

- ценность труда и творчества – признание труда как необходимой составляющей жизни 

человека, творчества как вершины, которая доступна любому человеку в своей области.; 

- ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание 

чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям; 

- ценность гражданственности и патриотизма – осознание себя как члена общества; желание 

служить Родине, своему народу; любовь к природе своего края и страны, восхищение культурным 

наследием предшествующих поколений. 

- ценность человечества как части мирового сообщества, для существования и прогресса 

которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур. 

В процессе оценки достижения планируемых результатов используются такие методы, как 

наблюдение, анализа результатов деятельности, проекты, творческие работы, самоанализ и 

самооценка.   

   Результаты  внеурочной деятельности отслеживаются в портфолио учащихся. Основными 

критериями оценки достигнутых результатов считаются: 

• самостоятельность работы; 

• осмысленность действий; 

• разнообразие освоенных задач. 

  

 

 Тематическое планирование 

 

№п\п       Наименование темы Кол-во 

час 



1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15-16 

 

17 

18 

19 

20 

21 

22-23 

 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

Школьный этикет 

Правила общения 

Твоя семья 

Познай себя 

День пожилых людей (Дедушки, бабушки) 

О трудолюбии 

Энергосбережение 

Юный учитель 

Юный журналист 

Манеры общения 

Культура внешнего вида 

День матери 

Внешкольный этикет 

Праздники в жизни человека 

Мастерская Деда Мороза 

 

Тест «кем я буду» 

Играем с интонацией 

Внимание! Опасность! 

К кому обращаться за помощью 

Валентинов день 

Полезные и вредные привычки в общении 

 

Обязанности по дому 

Представление о семье 

Проявления дружбы 

Мы живем среди людей 

Уважай старших 

Береги планету 

В мире увлечений 

Поделки и рисунки к 9 мая1 

Поздравление ветеранов 

Кто –Я 

Экскурсии 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

 

1 

1 

1 

1 

1 

2 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 
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