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Пояснительная записка



Обучающийся  с  умственной отсталостью в  умеренной,  тяжелой или  глубокой степени,  с
тяжелыми и множественными нарушениями развития (ТМНР), интеллектуальное развитие
которого  не  позволяет  освоить  АООП  (вариант  1),  либо  он  испытывает  существенные
трудности  в  ее  освоении,  получает  образование  по варианту  2  адаптированной основной
общеобразовательной  программы  образования,  на  основе  которой  образовательная
организация  разрабатывает  специальную  индивидуальную  программу  развития  (СИПР),
учитывающую индивидуальные образовательные потребности обучающегося с умственной
отсталостью.
Целью образования обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития
по данному варианту АООП является развитии личности, формирование общей культуры,
соответствующей  общепринятым  нравственным  и  социокультурным  ценностям,
формирование  необходимых  для  самореализации  и  жизни  в  обществе  практических
представлений,  умений  и  навыков,  позволяющих  достичь  обучающемуся  максимально
возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни.

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с умеренной, тяжелой,
глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и

множественными нарушениями развития
Для  обучающихся,  получающих  образование  по  варианту  2  адаптированной  основной
общеобразовательной  программы  образования,  характерно  интеллектуальное  и
психофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой степени, которое может
сочетаться  с  локальными  или  системными  нарушениями  зрения,  слуха,  опорно-
двигательного  аппарата,  расстройствами  аутистического  спектра,  эмоционально-волевой
сферы, выраженными в различной степени тяжести. У некоторых детей выявляются текущие
психические  и  соматические  заболевания,  которые  значительно  осложняют  их
индивидуальное развитие и обучение.
Дети  с  умеренной  и  тяжелой умственной  отсталостью  отличаются  выраженным
недоразвитием  мыслительной  деятельности,  препятствующим  освоению  предметных
учебных  знаний.  Дети  одного  возраста  характеризуются  разной  степенью  выраженности
интеллектуального снижения и психофизического развития, уровень сформированности той
или иной психической функции, практического навыка может быть существенно различен.
Наряду  с  нарушением  базовых  психических  функций,  памяти  и  мышления  отмечается
своеобразное нарушение всех структурных компонентов речи:  фонетико-фонематического,
лексического  и  грамматического.  У  детей  с  умеренной  и  тяжелой  степенью  умственной
отсталости затруднено или невозможно формирование устной и письменной речи. Для них
характерно ограниченное восприятие обращенной к ним речи и ее ситуативное понимание.
Из-за плохого понимания обращенной к ним речи с трудом формируется соотнесение слова и
предмета,  слова  и  действия.  По  уровню  сформированности  речи  выделяются  дети  с
отсутствием  речи,  со  звукокомплексами,  с  высказыванием  на  уровне  отдельных  слов,  с
наличием  фраз.  При  этом  речь  невнятная,  косноязычная,  малораспространенная,  с
аграмматизмами.  Ввиду  этого  при  обучении  большей  части  данной  категории  детей
используют разнообразные средства невербальной коммуникации. Внимание обучающихся с
умеренной  и  тяжелой  умственной  отсталостью  крайне  неустойчивое,  отличается  низким
уровнем продуктивности из-за быстрой истощаемости, отвлекаемости.  Слабость активного
внимания  препятствует  решению  сложных  задач  познавательного  содержания,
формированию  устойчивых  учебных  действий.  Процесс  запоминания  является
механическим,  зрительно-моторная  координация  грубо  нарушена.  Детям  трудно  понять
ситуацию, вычленить в ней главное и установить причинно-следственные связи, перенести
знакомое сформированное действие в новые условия. При продолжительном и направленном
использовании  методов  и  приемов  коррекционной  работы  становится  заметной
положительная  динамика  общего  психического  развития  детей,  особенно  при  умеренном
недоразвитии мыслительной деятельности.



Психофизическое  недоразвитие  характеризуется  также  нарушениями  координации,  точности,
темпа движений, что осложняет формирование физических действий: бег, прыжки и др., а также
навыков несложных трудовых действий. У части детей с умеренной умственной отсталостью
отмечается замедленный темп,  вялость,  пассивность,  заторможенность движений.  У других –
повышенная  возбудимость,  подвижность,  беспокойство  сочетаются  с  хаотичной
нецеленаправленной деятельностью. У большинства детей с интеллектуальными нарушениями
наблюдаются трудности, связанные со статикой и динамикой тела.
Наиболее типичными для данной категории обучающихся являются трудности в овладении
навыками, требующими тонких точных дифференцированных движений: удержание позы,
захват карандаша,  ручки,  кисти,  шнурование ботинок,  застегивание пуговиц,  завязывание
ленточек,  шнурков  и  др.  Степень  сформированности  навыков  самообслуживания  может
быть различна.  Некоторые обучающиеся полностью зависят от помощи окружающих при
одевании, раздевании, при приеме пищи, совершении гигиенических процедур и др.
Запас  знаний  и  представлений  о  внешнем  мире  мал  и  часто  ограничен  лишь  знанием
предметов окружающего быта.
Дети  с  глубокой  умственной  отсталостью часто  не  владеют  речью,  они  постоянно
нуждаются в уходе и присмотре. Значительная часть детей с тяжелой и глубокой умственной
отсталостью  имеют  и  другие  нарушения,  что  дает  основание  говорить  о  тяжелых  и
множественных нарушениях развития (ТМНР),  которые представляют собой не  сумму
различных ограничений, а сложное качественно новое явление с иной структурой, отличной
от структуры каждой из составляющих. Различные нарушения влияют на развитие человека
не по отдельности, а в совокупности, образуя сложные сочетания. В связи с этим человек
требует  значительной  помощи,  объем  которой  существенно  превышает  содержание  и
качество поддержки, оказываемой при каком-то одном нарушении: интеллектуальном или
физическом.
Уровень  психофизического  развития  детей  с  тяжелыми  множественными  нарушениями
невозможно соотнести с какими-либо возрастными параметрами. Органическое поражение
центральной  нервной  системы  чаще  всего  является  причиной  сочетанных  нарушений  и
выраженного недоразвития интеллекта, а также сенсорных функций, движения, поведения,
коммуникации.  Все  эти  проявления  совокупно  препятствуют  развитию  самостоятельной
жизнедеятельности ребенка, как в семье, так и в обществе. Динамика развития детей данной
группы  определяется  рядом  факторов:  этиологией,  патогенезом  нарушений,  временем
возникновения  и  сроками  выявления  отклонений,  характером  и  степенью  выраженности
каждого  из  первичных  расстройств,  спецификой  их  сочетания,  а  также  сроками  начала,
объемом и качеством оказываемой коррекционной помощи.
В связи  с  выраженными  нарушениями  и  (или)  искажениями  процессов  познавательной
деятельности, прежде всего: восприятия, мышления, внимания, памяти и др. у обучающихся
с  глубокой  умственной  отсталостью,  ТМНР  возникают  непреодолимые  препятствия  в
усвоении  «академического»  компонента  различных  программ  дошкольного,  а  тем  более
школьного  образования.  Специфика  эмоциональной  сферы  определяется  не  только  ее
недоразвитием, но и специфическими проявлениями гипо- и гиперсензитивности. В связи с
неразвитостью  волевых  процессов,  дети  не  способны  произвольно  регулировать  свое
эмоциональное  состояние  в  ходе  любой  организованной  деятельности,  что  не  редко
проявляется в негативных поведенческих реакциях. Интерес к какой-либо деятельности не
имеет  мотивационно-  потребностных  оснований  и,  как  правило,  носит  кратковременный,
неустойчивый характер.

Психолого-педагогическая характеристика слепых
Особенности  психофизического  развития  слепых  обучающихся  основной  школы

определяются  состоянием  зрительных  функций,  а  также  качеством  и  результативностью
коррекционно-развивающей работы на уровне начального общего образования.

В соответствии  с  клинико-педагогической  классификацией  детей  с  нарушениями
зрения по остроте зрения В.З. Денискиной, к слепым относятся следующие группы



обучающихся:
1. Тотально или абсолютно слепые.
2. Слепые с остаточным зрением, которых целесообразно подразделять на 

следующие подгруппы:
●Слепые со светоощущением.
●Слепые со светоощущением и цветоощущением.
●Слепые, различающие движение руки перед лицом.
●Слепые с форменным (предметным) остаточным зрением.
Тотальная (абсолютная) слепота характеризуется отсутствием зрительных ощущений

на оба глаза, что приводит к невозможности различать свет и тьму. В качестве ведущих в
учебно-познавательной и ориентировочной деятельности данной подгруппы обучающихся
выступают  осязательное  и  слуховое  восприятие.  Другие  анализаторы  выполняют
вспомогательную роль.

Зрительные  возможности  слепых  с  остаточным  зрением  неоднородны.  Слепые  со
светоощущением отличают свет от тьмы. При светоощущении с правильной проекцией они
могут показать правильное направление света. При неправильной проекции обучающиеся не
могут  показать  откуда  падает  свет.  Слепые  обучающиеся  со  светоощущением  и
цветоощущением  не  только  отличают  свет  от  тьмы,  но  и  различают  цвета.  Слепые
обучающиеся, у которых имеются тысячные доли от нормальной остроты зрения (примерно
от  0,005%  до  0,009%  на  лучше  видящем  глазу  в  условиях  оптической  коррекции)  в
комфортных  условиях  видят  движения  руки  перед  лицом,  на  очень  близком  расстоянии
могут различать цвета, контуры, силуэты предметов. Острота зрения слепых обучающихся с
форменным (предметным) остаточным зрением варьируется в пределах от 0,01% до 0,04%
(на  лучше  видящем  глазу  в  условиях  оптической  коррекции).  Зрительные  возможности
обучающихся  данной  группы  характеризуются  разнообразием  проявлений  нарушения
зрительных  функций,  изменчивостью  и  неустойчивостью  их  параметров,  повышенной
утомляемостью  зрения.  Остаточное  зрение  не  позволяет  обучающимся  полноценно
опираться  на  него  в  различных  видах  деятельности.  Такого  зрения  недостаточно,  чтобы
пользоваться им для выполнения работ, требующих систематического участия зрительного
анализатора.  Некоторые  обучающиеся  с  остаточным  зрением  могут  лишь  на  близком
расстоянии  и  непродолжительное  время  рассматривать  картинки,  читать  написанное
крупным шрифтом, что не позволяет им обучаться с использованием плоского шрифта. В
образовательном процессе у обучающихся данной группы, как и у тотально слепых ведущим
является слуховое и осязательное восприятие, при этом зрительное восприятие является
вспомогательным  инструментом  учебной  деятельности,  социально-бытовой  и
пространственной  ориентировки,  контроля  своих  действий  и  получения  информации.
Остаточное  зрение  не  позволяет  осуществлять  образовательный  процесс  с  опорой  на
зрительный анализатор. Все слепые с остаточным зрением относятся к лицам с глубокими
нарушениями зрения.

При слепоте глубокое снижение остроты зрения делает невозможным (для тотально
слепых) или весьма ограниченным и специфичным (для слепых обучающихся с остаточным
зрением)  зрительное  восприятие.  Помимо остроты зрения  у  них резко  выражена  степень
нарушения  и  других  зрительных  функций  (поля  зрения,  световой  чувствительности,
цветоразличения, характера зрения, фиксации взора и т. д.).

Неоднородность контингента слепых обучающихся при переходе на уровень основного
общего  образования  определяется,  как  особенностями  их  психофизического  развития,  так  и
степенью  сформированности  компенсаторных  способов  действий.  К  подростковому  возрасту
многие  слепые  обучающиеся  достигают  достаточно  высокого  уровня  общего  развития  и
обладают  сформированным  комплексом  необходимых  компенсаторных  навыков.  Однако,
практика показывает, что у ряда слепых обучающихся основной школы, по-прежнему (как и в
начальной  школе),  отсутствуют  элементарные  навыки  самообслуживания,  пространственной
ориентировки, общения и социально-адаптивного



поведения.
К  числу  особенностей  психофизического  развития  слепых  обучающихся

подросткового возраста, обусловленных отсутствием или глубокими нарушениями зрения и
их  последствиями,  относятся:  бедность  чувственного  опыта,  низкий  уровень  развития
сохранных анализаторов, несформированность предметно-пространственных представлений,
снижение темпа всех видов деятельности. В подростковом возрасте у слепых обучающихся
часто наблюдается  замедление темпов формирования двигательной сферы, обусловленное
снижением  общей  и  двигательной  активности.  Недостатки  физического  развития
проявляются  в  замедленном  темпе  овладения  слепыми различными движениями  и  более
низком  уровне  их  развития  (снижение  объема  движений,  качества  их  выполнения);  в
нарушении координации движений; в снижении уровня развития общей и мелкой моторики;
в возникновении навязчивых движений; в нарушении осанки, походки, положения тела; в
трудностях передвижения в пространстве.

Отсутствие или значительное ограничение возможностей для чувственного отражения
окружающего мира в сочетании с недостаточностью коррекционно-развивающей работы на
уровне  дошкольного  и  начального  общего  образования  обусловливает  своеобразие  в
развитии  и  функционировании  познавательных  процессов  слепых  обучающихся.  Среди
особенностей познавательной деятельности слепых обучающихся:

● снижение скорости и точности всех типов восприятия;
● снижение полноты и целостности представлений, узость спектра отражаемых 

предметов и явлений окружающего мира;
● недостаточность сформированности основных свойств внимания и процессов

памяти;
● трудности в совершении ряда мыслительных операций и формировании новых

понятий;
● наличие дивергенции чувственного и логического, приводящее к 

возникновению формализма суждений и представлений;
● вербализм знаний, наиболее отчетливо проявляющийся в речевой деятельности;
● снижение продуктивности и оригинальности воображения, подмена 

воображаемых событий фантазиями псевдокомпенсаторной направленности.
Недостаточность общей и познавательной активности слепых обучающихся приводит

к замедлению темпов формирования всех видов деятельности (ориентировочно-поисковой,
информационно-познавательной, учебной, трудовой, социально-бытовой, коммуникативной
и  т.д.).  Соответственно,  снижаются  темпы  видов  деятельности,  становление  и
функционирование которых приходится на подростковый возраст.

Отметим,  что  вышеперечисленные  особенности  развития  и  функционирования
познавательных  процессов  не  свойственны  всем  слепым обучающимся  основной  школы.
Часто у подростков наблюдаются лишь некоторые проявления своеобразия познавательной
деятельности.  Наличие  комплекса  специфических  особенностей  познавательной
деятельности  может  свидетельствовать  об  отсутствии  адекватной  коррекционно-
компенсаторной и коррекционно-развивающей работы на предыдущих уровнях образования,
негативном типе семейного воспитания, а также о наличии ЗПР.

У слепых обучающихся подросткового возраста отмечаются специфические трудности в
коммуникативной  деятельности,  связанные  с  несформированностью  невербальных  средств
общения (мимика, жесты, пантомимика), вербализмом речи (недостаточно четкая связь между
словом и образом, утрата предметного содержания речи), подменой диалогической формы речи
монологом, снижением эмоциональности общения, отсутствием умений и навыков получения
обратной  связи  от  партнера  по  общению,  отсутствием  опыта  общения  со  сверстниками,
имеющими  сохранные  зрительные  возможности,  наличием  внутренних  психологических
комплексов и коммуникативных барьеров.

Снижение уровня развития мотивационной сферы слепых обучающихся проявляется
в низкой мотивации учения и других видов деятельности. К причинам снижения уровня



развития  мотивационной  сферы  слепых  подростков  можно  отнести  их  низкую
самостоятельность,  несформированность  активной  жизненной  позиции,  наличие
иждивенческих взглядов и неадекватных установок на инвалидность, семейное воспитание
по  типу  потворствующей  или  доминирующей  гиперопеки,  ограниченность  интересов,
неуверенность в своих силах, боязнь быть неуспешными в глазах сверстников и педагогов,
отсутствие необходимых компетенций и т.д..  К числу негативных особенностей личности,
которые  могут  сформироваться  под  негативным  влиянием  слепоты,  относятся:  низкая
самостоятельность,  безынициативность,  иждивенчество,  обидчивость,  недоверчивость,
беспомощность,  замкнутость,  агрессивность,  неуверенность  в  себе,  комплекс
неполноценности.

В условиях слепоты страдают компоненты эмоционально-волевой сферы, активное
формирование  которых осуществляется  в  подростковом возрасте:  воля,  самооценка,  «Я»-
концепция,  самоотношение.  Слабость  волевой  регуляции  зачастую  связана  с  высокой
степенью зависимости от окружающих, в частности от родителей и прочих родственников.
Неадекватность  самооценки  проявляется,  как  в  ее  занижении,  так  и  в  необоснованном
завышении,  приводящем  к  возникновению  «Болезненного»  самолюбия  и  стремления  к
самоутверждению. При отсутствии своевременной психокоррекционной помощи у слепых
подростков могут сформироваться неадекватные способы самоутверждения, основанные на
проявлении  негативизма,  конфронтативном  поведении,  подавлении  сверстников  и
паталогическом  фантазировании.  Формирование  «Я»-концепции  и  самоотношения
неразрывно  связано  со  становлением  специфического  личностного  новообразования,
именуемого  «Внутренняя  картина  нарушения».  На  основе  этого  новообразования
формируется тип отношения к нарушению, от адекватности которого зависит становление
«Я»-концепции и самоотношения слепых подростков.

Особые образовательные потребности слепых обучающихся на уровне основного 
общего образования

Структура  особых  образовательных  потребностей  слепых  обучающихся  на  уровне
основного  общего  образования  представлена  как  потребностями,  общими  для  всех
обучающихся  с  ОВЗ,  так  и  специфическими  потребностями,  характерными  только  для
обучающихся данной группы.

К специфическим особым образовательным потребностям слепых обучающихся на 
уровне основного общего образования, относятся:

•  учет  при  организации  обучения  тотально  слепых  обучающихся  времени
возникновения  нарушения  зрения;  при  организации  обучения  слепых  обучающихся  с
остаточным  зрением  зрительного  диагноза  (основного  и  дополнительного),  офтальмо-
гигиенических и офтальмо-эргономических требований (возможности  коррекции зрения  с
помощью  оптических  средств  и  приборов,  режим  зрительных  и  физических  нагрузок),
времени возникновения нарушения зрения, а также характера течения заболевания органа
зрения (прогрессирующий, не прогрессирующий);

• выявление степени сформированности и совершенствование компенсаторных 
способов действий;

• учет темпа работы слепых обучающихся в зависимости от степени 
сформированности компенсаторных способов действий;

• особая пространственная и временная организация образовательной среды;
• обеспечение возможности пролонгации сроков обучения на уровне основного 

общего образования;
• применение для письма и чтения системы рельефно-точечного шрифта Л. Брайля;
• использование специальных приспособлений, приборов и инструментов для письма, 

рельефного рисования и черчения;
•  использование  наглядных  пособий,  рассчитанных  на  бисенсорное  восприятие  (с

помощью остаточного зрения и осязания), а также тифлотехнических и оптических средств
обучения и коррекции;



• обеспечение  образовательного  процесса  индивидуальными  специальными
учебниками  и  учебными  пособиями,  доступными  для  осязательного  и  зрительно-
осязательного восприятия;

• преподавание  общеобразовательных  учебных  предметов  по  специальным
методикам, рассчитанным на использование сохранных анализаторов, включая остаточное
зрение;

• постановка и реализация на общеобразовательных уроках и занятиях внеурочной
деятельности коррекционных задач, направленных на коррекцию вторичных отклонений в
развитии,  обусловленных  отсутствием  или  глубокими  нарушениями  зрения  и  их
последствиями;

• введение  коррекционных  курсов,  направленных  на  совершенствование  у  слепых
обучающихся  компенсаторных  навыков,  расширение  сенсорного  опыта  и  формирование
информационной компетентности;

• совершенствование навыков ориентировки в микро и макропространстве, навыков 
социально-бытовой ориентировки;

• включение  в  образовательную  среду  индивидуализированного  коррекционно-
развивающего  тифлопедагогического  сопровождения  в  зависимости  от  особенностей
психофизического развития и индивидуальных возможностей обучающихся;

• максимальное  расширение  социально-образовательного  пространства  за  пределы
образовательной организации и семьи с целью формирования психологической готовности к
интеграции в социум;

• формирование представлений о социальных ролях и моделях поведения. Обучение 
адекватным способам их реализации с учетом возрастных и гендерных аспектов;

• обеспечение психологической коррекции неадекватной самооценки, иждивенческих
взглядов и негативных установок на инвалидность;

• оказание психокоррекционной помощи в преодолении тенденций и склонности к
патологическому  фантазированию,  обусловленному  дефицитом  реальных  жизненных
событий  и  впечатлений,  узостью  сферы  социальных  контактов,  а  также  стремлением
повышения личного статуса среди сверстников;

• развитие  стрессоустойчивости,  формирование  психологической  готовности  к
конструктивному  преодолению  специфических  жизненных  трудностей,  обусловленных
отсутствием или глубокими нарушениями зрения;

• оснащение  образовательного  процесса  тифлотехническими  устройствами  и
тифлоинформационными технологиями,  необходимыми для успешного  решения  слепыми
обучающимися учебно-познавательных задач без визуального контроля;

• обеспечение прочного и сознательного овладения основами знаний о способах 
получении, обработке, хранении и использовании информации без визуального контроля;

• развитие  навыков  сознательного  и  рационального  использования  компьютера,
смартфона  и  других  тифлотехнических  устройств  в  учебной,  бытовой  и  дальнейшей
профессиональной деятельности;

• совершенствование коммуникативных навыков, направленное на подготовку слепых
обучающихся  к  межличностному  и  профессиональному  взаимодействию  в  коллективе,
включению  в  социум,  посредством  обогащения  социального  опыта  и  расширения  сферы
социальных контактов;

• систематическое  целенаправленное  проведение  специфической
профориентационной работы, ориентирующей слепых обучающихся на выбор доступных и
востребованных профессий;

• ознакомление с современными технологиями,  отражающими основные тенденции
научно-технического развития общества, и лежащими в основе профессий, доступных для
слепых  обучающихся,  включая  формирование  межпрофессиональных  и  начальных
профессиональных навыков.

Планируемые результаты освоения обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой



умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),
тяжелыми и множественными нарушениями развития

адаптированной основной общеобразовательной программы
В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой,
глубокой умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого
обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых
образовательных  потребностей.  В  связи  с  этим  требования  к  результатам  освоения
образовательных  программ  представляют  собой  описание  возможных  результатов
образования данной категории обучающихся.

Окружающий природный мир
1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 
соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к 
конкретным природным и климатическим условиям.
Интерес к объектам и явлениям неживой природы.
 Представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, лес, луг, 
река, водоемы, формы земной поверхности, полезные ископаемые и др.).
 Представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных 
изменениях, их влиянии на жизнь человека.
 Умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил 
жизнедеятельности, охраны здоровья.
2) Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека.
 Интерес к объектам живой природы.
 Представления о животном и растительном мире (растения, животные, их 
виды, понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и др.).
 Опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода за ними.
 Умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и др.).
3) Элементарные представления о течении времени.
 Умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение с временем года.
 Представления о течении времени: смена событий дня, смена частей суток, 
дней недели, месяцев в году и др.

Человек
1) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других.

 Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 
отражением в зеркале.
 Представление о собственном теле.
 Отнесение себя к определенному полу.
 Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, желания.
 Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, 
место жительства, интересы.
 Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к 
своим возрастным изменениям.
2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с 
удовлетворением первоочередных потребностей.
 Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, 
выполнять гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др.
 Умение сообщать о своих потребностях и желаниях.
3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и
ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми 
оздоровительными процедурами.
Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или



сообщать о болезненных ощущениях взрослому.
 Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня 
(чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета).
 Умение следить за своим внешним видом.
4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.
 Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей 
социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.

Программы учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей области.
ОКРУЖАЮЩИЙ ПРИРОДНЫЙ МИР

Пояснительная записка.
Важным аспектом обучения детей с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью
и с  ТМНР  является  расширение  представлений  об  окружающем  природном  мире.
Подобранный  программный  материал  по  предмету  «Окружающий  природный  мир»
рассчитан на формирование у обучающихся представлений о природе, её многообразии, о
взаимосвязи живой, неживой природы и человека.
Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой природе, о 
взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе.
Основными  задачами  программы  являются:  формирование  представлений  об  объектах  и
явлениях  неживой  природы,  формирование  временных  представлений,  формирование
представлений  о  растительном  и  животном  мире.  Программа  представлена  следующими
разделами: «Растительный мир», «Животный мир», «Временные представления», «Объекты
неживой природы».
В процессе  формирования  представлений о  неживой природе ребенок  получает  знания  о
явлениях  природы  (снег,  дождь,  туман  и  др.),  о  цикличности  в  природе  –  сезонных
изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится
устанавливать  общие  закономерности  природных  явлений.  Ребенок  знакомится  с
разнообразием растительного и животного мира, получает представления о среде обитания
животных и растений, учится выделять характерные признаки, объединять в группы по этим
признакам, устанавливать связи между ними. Внимание ребенка обращается на связь живой
и неживой природы: растения и животные приспосабливаются к изменяющимся условиям
среды, ветер переносит семена растений и др. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за
домашними  животными  и  растениями,  ребенок  учится  выполнять  доступные  действия:
посадка, полив, уход за растениями, кормление аквариумных рыбок, животных и др. Особое
внимание уделяется воспитанию любви к природе, бережному и гуманному отношению к
ней.  Формирование  представлений  должно  происходить  по  принципу  «от  частного  к
общему».  Сначала  ребенок  знакомится  с  конкретным  объектом,  например,  гриб:  его
строением, местом, где растет, учится узнавать этот объект среди нескольких предложенных
объектов  (кружка,  гриб,  мяч).  Затем  ребенок  знакомится  с  разными  грибами  (белый,
подосиновик, мухомор), учится их различать, объединять в группы (съедобные / несъедобные
грибы). Ребенок получает представление о значении грибов в природе и жизни человека, о
способах  их  переработки  (варка,  жарка,  засол,  консервирование).  Формирование
представления о грибах предполагает постановку следующих задач в СИПР: узнавание гриба,
различение  частей  гриба,  различение  грибов  (подосиновик,  сыроежка  и  др.),  различение
съедобных и несъедобных грибов, знание значения грибов, способов переработки грибов.
В  учебном  плане  предмет  представлен  с  1  по  12  год  обучения.  Кроме  того,  в  рамках
коррекционно-развивающих  занятий  возможно  проведение  занятий  с  обучающимися,
которые нуждаются в дополнительной индивидуальной работе.
Материально-техническое  обеспечение  предмета  включает:  объекты  природы:  камни,  почва,
семена, комнатные растения и другие образцы природного материала (в т.ч. собранного вместе с
детьми в ходе экскурсий); наглядный изобразительный материал (видео, фотографии,



рисунки  для  демонстрации  обучающимся);  муляжи  овощей,  фруктов;  пиктограммы  с
изображениями  действий,  операций  по  уходу  за  растениями,  животными;  различные
календари;  изображения  сезонных  изменений  в  природе;  рабочие  тетради  с  различными
объектами  природы  для  раскрашивания,  вырезания,  наклеивания  и  другой  материал;
обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у детей доступных
представлений  о  природе;  аудио-  и  видеоматериалы;  живой  уголок,  аквариум,  скотный
дворик, огород, теплица и др.
По возможности, в организации создаются «живые уголки» для непосредственного контакта
с живыми обитателями природы (аквариумными рыбками, птицами, хомячками, морскими
свинками и т.д.). При наличии соответствующих ресурсов в организации может быть создан
небольшой  скотный  двор,  в  котором  содержатся  домашние  животные  и  птицы,  разбит
учебный  огород  и/или  поставлена  теплица.  Подобные  хозяйства  обеспечивают  условия
эффективного  формирования  представлений  об  окружающем  мире,  навыков  трудовой
деятельности  обучающихся.  Кроме  того,  организованные  занятия  с  животными  и
растениями  способствуют  нормализации  эмоционального  состояния  детей  в  процессе  их
непосредственного  контакта  с  живой  природой.  В  случае  отсутствия  возможности
выращивать  растения  и  содержать  животных  в  учреждении  необходимо  организовывать
учебные поездки детей в зоопарк, на ферму, в тепличные хозяйства и т.д.

ЧЕЛОВЕК
Пояснительная записка.

Приобщение  ребенка  к  социальному  миру  начинается  с  развития  представлений  о  себе.
Становление  личности  ребенка  происходит  при  условии  его  активности,  познания  им
окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социального
мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе взаимодействия с
другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими.
Содержание обучения в рамках предмета «Человек» включает формирование представлений
о себе как «Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности в 
процессе самообслуживания.
Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», «Семья», 
«Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи».
Раздел «Представления  о  себе»  включает  следующее  содержание:  представления  о своем
теле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового образа жизни
(режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и профилактика
болезней),  поведении,  сохраняющем  и  укрепляющем  здоровье,  полезных  и  вредных
привычках,  возрастных  изменениях.  Раздел  «Гигиена  тела»  включает  задачи  по
формированию умений умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь
ногти, причесываться и т.д. Раздел «Обращение с одеждой и обувью» включает задачи по
формированию умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий
при одевании и снятии предметов одежды. Раздел «Прием пищи» предполагает  обучение
использованию во время еды столовых приборов, питью из кружки, накладыванию пищи в
тарелку, пользованию салфеткой. Задачи по формированию навыков обслуживания себя в
туалете  включены  в  раздел  «Туалет».  В  рамках  раздела  «Семья»  предполагается
формирование  представлений  о  своем  ближайшем  окружении:  членах  семьи,
взаимоотношениях между ними, семейных традициях. Ребенок учится соблюдать правила и
нормы культуры поведения и общения в семье. Важно, чтобы образцом культуры общения
для ребенка являлось доброжелательное и заботливое отношение к окружающим, спокойный
приветливый тон. Ребенок учится понимать окружающих людей, проявлять к ним внимание,
общаться и взаимодействовать с ними.
Содержание разделов представлено с учетом возрастных особенностей. Например, работа по
формированию  таких  гигиенических  навыков,  как  мытье  рук,  питье  из  кружки  и  др.,
проводится с детьми младшего возраста, а обучение бритью, уходу за кожей лица, мытью в
душе и др. проводится с детьми более старшего возраста.



Большинство разделов включает задачи, требующие обучения отдельным операциям, например, 
при мытье рук ребенок учится удерживать руки под струей воды, намыливать руки
и т.д.  После того  как  ребенок  их освоит,  он учится  соблюдать  последовательность  этих
операций.  Процесс  обучения  предусматривает  поэтапность  в  плане  усложнения  самих
навыков.  Например,  формирование  гигиенических  навыков  начинают  с  формирования
умения  мыть  руки,  лицо,  чистить  зубы.  На  последнем  этапе  обучения  ребенок  учится
принимать душ, мыть голову и т.д.
При формировании навыков самообслуживания важно объединять усилия специалистов и
родителей. Работа, проводимая в школе, должна продолжаться дома. В домашних условиях
возникает больше естественных ситуаций для совершенствования навыков 
самообслуживания.
В учебном плане  предмет  представлен  на  протяжении 9  лет  обучения.  С обучающимися
старшего возраста формирование навыков самообслуживания (например, бритье, мытье тела
и др.) осуществляется в рамках  коррекционно-развивающих занятий.
Для  реализации  программы  предмета  «Человек»  материально-техническое  обеспечение
включает:  специально  оборудованные  санузлы  для  пользования  ими  обучающимися  на
инвалидных  креслах-колясках;  душевые  кабины;  тренажеры  для  обучения  обращению  с
одеждой и обувью; насадки для столовых приборов, специальные кружки и другая посуда,
облегчающая  самостоятельный  прием пищи детьми  с  нарушениями  ОДА.  Предметные  и
сюжетные  картинки,  фотографии  с  изображением  членов  семьи  ребенка;  пиктограммы  и
видеозаписи действий, правил поведения, пиктограммы с изображением действий, операций
самообслуживания, используемых при этом предметов и др. Кроме того, используются
видеоматериалы,  презентации,  мультипликационные  фильмы,  иллюстрирующие
внутрисемейные  взаимоотношения;  семейный  альбом,  рабочие  тетради  с  изображениями
контуров  взрослых  и  детей  для  раскрашивания,  вырезания,  наклеивания,  составления
фотоколлажей  и  альбомов;  обучающие  компьютерные  программы,  способствующие
формированию у детей доступных представлений о ближайшем социальном окружении. По
возможности,  используются  технические  средства:  компьютер,  видеопроектор  и  другое
мультимедийное  оборудование.  Стеллажи  для  наглядных  пособий,  зеркала  настенные  и
индивидуальные, столы, стулья с подлокотниками, подножками и др.

Примерное содержание предмета
Представления о себе.

Идентификация  себя  как  мальчика  (девочки),  юноши  (девушки).  Узнавание  (различение)
частей  тела  (голова  (волосы,  уши,  шея,  лицо),  туловище  (спина,  живот),  руки  (локоть,
ладонь,  пальцы),  ноги  (колено,  ступня,  пальцы,  пятка).  Знание  назначения  частей  тела.
Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы).
Знание назначения частей лица. Знание строения человека (скелет, мышцы, кожа). Узнавание
(различение) внутренних органов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, печень, почки,
желудок). Знание назначения внутренних органов. Знание вредных привычек. Сообщение о
состоянии своего здоровья. Называние своего имени и фамилии. Называние своего возраста
(даты рождения). Знание видов деятельности для организации своего свободного времени.
Сообщение сведений о себе. Рассказ о себе. Знание возрастных изменений человека.

Гигиена тела.
Различение  вентилей  с  горячей  и  холодной  водой.  Регулирование  напора  струи  воды.
Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка рук с
помощью автоматической сушилки. Соблюдение последовательности действий при мытье и
вытирании  рук:  открывание  крана,  регулирование  напора  струи  и  температуры  воды,
намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук.
Нанесение крема на руки.
Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. Нанесение покрытия на
ногтевую поверхность. Удаление декоративного покрытия с ногтей. Вытирание лица.



Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица: открывание крана,
регулирование напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды
на лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица.
Чистка  зубов.  Полоскание  полости  рта.  Соблюдение  последовательности  действий  при
чистке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной пастой, намачивание
щетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, полоскание рта, мытье
щетки, закрывание тюбика с зубной пастой.
Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на лицо. Соблюдение 
последовательности действий при бритье электробритвой, безопасным станком. 
Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании 
волос: намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос, вытирание 
волос. Соблюдение последовательности действий при сушке волос феном: включение фена 
(розетка, переключатель), направление струи воздуха на разные участки головы, выключение
фена, расчесывание волос.
Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение последовательности действий при 
мытье и вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, смывание мыла, вытирание ног.
Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела: ополаскивание тела 
водой, намыливание частей тела, смывание мыла, вытирание тела. Гигиена интимной зоны. 
Пользование гигиеническими прокладками. Пользование косметическими средствами 
(дезодорантом, туалетной водой, гигиенической помадой, духами).

Обращение с одеждой и обувью.
Узнавание  (различение)  предметов  одежды:  пальто  (куртка,  шуба,  плащ),  шапка,  шарф,
варежки  (перчатки),  свитер  (джемпер,  кофта),  рубашка  (блузка,  футболка),  майка,  трусы,
юбка  (платье),  брюки  (джинсы,  шорты),  носки  (колготки).  Знание  назначения  предметов
одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, заклепки),
рукав  (воротник,  манжеты).  Знание  назначения  деталей  предметов  одежды.  Узнавание
(различение)  предметов  обуви:  сапоги  (валенки),  ботинки,  кроссовки,  туфли,  сандалии,
тапки.  Знание  назначения  видов  обуви  (спортивная,  домашняя,  выходная,  рабочая).
Различение  сезонной  обуви  (зимняя,  летняя,  демисезонная).  Узнавание  (различение)
головных  уборов  (шапка,  шляпа,  кепка,  панама,  платок).  Знание  назначения  головных
уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам предметов одежды
(предметов  обуви,  головных  уборов).  Выбор  одежды  для  прогулки  в  зависимости  от
погодных  условий.  Различение  видов  одежды  (повседневная,  праздничная,  рабочая,
домашняя,  спортивная).  Выбор  одежды  в  зависимости  от  предстоящего  мероприятия.
Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).
Расстегивание  (развязывание)  липучки  (молнии,  пуговицы,  ремня,  кнопки,  шнурка).  Снятие
предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого рукава, стягивание правого
рукава кофты, захват кофты за край левого рукава,  стягивание левого рукава кофты). Снятие
обуви  (например,  ботинок:  захват  рукой  задней  части  правого  ботинка,  стягивание  правого
ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка).  Соблюдение
последовательности  действий  при  раздевании  (например,  верхней  одежды:  снятие  варежек,
снятие  шапки,  расстегивание  куртки,  снятие  куртки,  расстегивание  сапог,  снятие  сапог).
Застегивание  (завязывание)  липучки  (молнии,  пуговицы,  кнопки,  ремня,  шнурка).  Надевание
предмета одежды (например, брюк: захват брюк за пояс, вставление ноги
в одну  брючину,  вставление  ноги  в  другую  брючину,  натягивание  брюк).  Обувание  обуви
(например, сапог: захват двумя руками голенища правого сапога, вставление ноги в сапог, захват
двумя  руками  голенища  левого  сапога,  вставление  ноги  в  сапог).  Соблюдение
последовательности действий при одевании комплекта одежды (например: надевание колготок,
надевание  футболки,  надевание  юбки,  надевание  кофты).  Контроль  своего  внешнего  вида.
Различение  лицевой  (изнаночной),  передней  (задней)  стороны одежды,  верха  (низа)  одежды.
Различение правого (левого) ботинка (сапога, тапка). Выворачивание одежды.



Туалет.
Сообщение  о  желании  сходить  в  туалет.  Сидение  на  унитазе  и  оправление

малой/большой нужды. Пользование туалетной бумагой.  Соблюдение последовательности
действий  в  туалете  (поднимание  крышки (опускание  сидения),  спускание  одежды (брюк,
колготок,  трусов),  сидение  на  унитазе/горшке,  оправление  нужды  в  унитаз,  пользование
туалетной бумагой,  одевание  одежды (трусов,  колготок,  брюк),  нажимание  кнопки слива
воды, мытье рук.

Прием пищи.
Сообщение  о  желании  пить.  Питье  через  соломинку.  Питье  из  кружки  (стакана):  захват
кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки (стакана), втягивание
(вливание)  жидкости  в  рот,  опускание  кружки (стакана)  на  стол.  Наливание  жидкости  в
кружку. Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание
ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами,
опускание  ложки  в  тарелку.  Еда  вилкой:  захват  вилки,  накалывание  кусочка  пищи,
поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки кусочка пищи, опускание вилки в тарелку.
Использование ножа и вилки во время приема пищи:  отрезание ножом кусочка пищи от
целого куска,  наполнение  вилки гарниром с  помощью ножа.  Использование салфетки  во
время приема пищи. Накладывание пищи в тарелку.

Семья.
Узнавание  (различение)  членов  семьи.  Узнавание  (различение)  детей  и  взрослых.
Определение своей социальной роли в семье. Различение социальных ролей членов семьи.
Представление  о  бытовой  и  досуговой  деятельности  членов  семьи.  Представление  о
профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье.



Пояснительная записка
Данная рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной 
общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2).
Цель обучения – формирование представлений о живой и неживой природе, 
о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе. 
Задачи обучения:
* Расширять представления о природе, объектах и явлениях живой и неживой
природы;
* Вызывать интерес к разнообразию окружающего мира (мира животных, растений, 
к явлениям природы);
* Создавать условия для возникновения речевой активности детей и использования 
усвоенного речевого материала в быту, на уроках-занятиях, в играх, в самообслуживании 
и в повседневной жизни;
* Обеспечивать необходимую мотивацию речи посредством создания 
ситуаций общения, поддерживать стремление к общению;
* Воспитывать отношение к сверстнику как объекту взаимодействия, 
развивать субъектно-объектные отношения;
-Формировать и расширять словарный запас, связанный с содержанием 
эмоционального, бытового, предметного, трудового опыта;
* Учить задавать вопросы, строить простейшие сообщения и побуждения (то 
есть пользоваться различными типами коммуникативных высказываний);
* Знакомить с функциональными свойствами объектов в процессе наблюдения
и практического экспериментирования;
* Уточнять представления о явлениях природы, сезонных и суточных изменениях
(лето, осень, зима, весна, день, ночь);
* Формировать элементарные экологические представления (люди, 
растения и животные; строение тела, способ передвижения, питание);
* Развивать сенсорно-перцептивные способности учащихся: учить выделять 
знакомые объекты из фона зрительно, тактильно и на вкус (исходя из целесообразности и 
безопасности);
* Формировать умения наблюдать за природными явлениями, сравнивать их, 
составлять описания доступным обучающемуся способом, отмечать 
фенологические данные;
* Формировать знаний о природе своего края;
* Формировать сведения о природоохранной деятельности человека;
* Обучать детей бережному отношению к природе.
* Закреплять полученные представления в процессе различных видов 
доступной учащимся социально-бытовой деятельности;

Характеристика учебного предмета
Программа представлена следующими разделами: «Объекты неживой природы»,
«Растительный мир», «Животный мир», «Временные представления» и «Труд в природе». 
Разделы программы призваны обеспечить учащихся знаниями, раскрывающими взаимосвязь 
и единство всех элементов природы в их непрерывном изменении и развитии. Специфика 
обучающихся данной категории дает ограниченную возможность закладывать
в программу сведения о сложных явлениях в органическом и неорганическом мире, исходя из 
вышеизложенного содержание разделов программы базируется на знакомых обучающимся 
объектах и явлениях природного мира и дает педагогу возможность постепенно углублять 
сведения, раскрывающие причинные, следственные, временные и другие связи между 
объектами, явлениями и состояниями природы. Программа построена по концентрическому 
принципу, с учетом преемственности планирования тем на весь курс обучения. Такой 
принцип позволяет повторять и закреплять полученные знания в течение



года, а далее дополнять их новыми сведениями.
Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся с умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями) по учебному предмету «Окружающий природный 
мир» проводится на основании выявленных у обучающихся умений в доступной форме 
по овладению планируемыми личностными и предметными результатами освоения 
АООП. Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку результатов 
освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года. По
итогам освоения отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения составляется 
развернутая характеристика учебной деятельности ребёнка, оценивается динамика 
развития его жизненных компетенций.
Промежуточная (годовая) аттестация осуществляется в течение последних двух недель 
учебного года путем наблюдения за выполнением обучающимися специально 
подобранных заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения. При 
оценке результативности обучения важно учитывать затруднения обучающихся в 
освоении предмета, которые не должны рассматриваться как показатель неуспешности 
их обучения и развития в целом.
Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся 
СИПР, взаимодействие следующих компонентов:
 что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода,
 что из полученных знаний и умений он применяет на практике,
 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.

Оценка достижений предметных результатов основывается на качественных критериях по
итогам выполняемых практических действий: «выполняет действие самостоятельно»,
«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет
действие по образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью»,
«выполняет действие со значительной физической помощью», «действие не выполняет»;
«узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект».
Методы и средства оценки: контрольные задания, опрос (исходя из возможностей 
ребенка). Критерии: степень самостоятельности и потребности в посторонней помощи
(самостоятельно, направляющая, контролирующая, стимулирующая), полнота знаний, 
прочность усвоения и умения их применять.

Место учебного предмета в учебном плане

Класс Название курса Количество часов в Количество часов в
неделю год

5 Окружающий природный 2 68
мир

6 Окружающий природный 2 68
мир

7 Окружающий природный 2 68
мир

8 Окружающий природный 2 68
мир

9 Окружающий природный 2 68
мир

10 Окружающий природный 2 68
мир

11 Окружающий природный 2 68
мир

Планируемые результаты освоения 
программы Личностные результаты



 понимание обращенной речи и смысла доступных невербальных графических
знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и др. графических изображений), 
неспецифических жестов.
 умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя 
традиционные языковые (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, 
соблюдая общепринятые правила общения.
 использование альтернативных средств коммуникации в процессе общения.
 владение способами социального взаимодействия (диалог, подражание, 
высказывание, совместное обсуждение проблемы и результата), речевых 
коммуникаций (возгласы, реакции), организация совместной деятельности (ориентация
на общие цели, правила, взаимодействия), эмоциональная саморегуляция в ситуациях 
(сопереживание, сдерживание негативных эмоциональных проявлений).
 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие
соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей
 целостный, ориентированный взгляд на мир в единстве его природной 
и социальной частей Коммуникативные учебные действия

 вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик - 
ученик, ученик - класс, учитель-класс).
 использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками 
и учителем.
 доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать 
с людьми.
Регулятивные учебные действия
 входить и выходить из учебного помещения со звонком
 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения) пользоваться
учебной мебелью
 адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать 
и выходить из-за парты и т. д.)
 работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным 
инвентарем) и организовывать рабочее место
 принимать цели и произвольно включаться в деятельность, 
следовать предложенному плану и работать в общем темпе
 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия 
и действия одноклассников
 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 
оценку деятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, 
корректировать свою деятельность с учетом выявленных недочетов
 передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые 
помещения Познавательные учебные действия
 выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов.
 делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на 
наглядном материале.
 пользоваться знаками, символами, предметами заместителями.
 устанавливать видо-родовые отношения предметов
Базовые учебные действия.
 узнавать изученные объекты и явления неживой и живой природы;
 сравнивать объекты живой и неживой природы на основе внешних признаков 
или известных характерных свойств и проводить простейшую классификацию 
изученных объектов природы;
 использовать различные источники для получения разного рода информации,
опираясь на сохранные анализаторы;



 понимать необходимость  соблюдения правил безопасного поведения  на улице, в
лесу;
 контролировать и оценивать учебные действия в процессе познания 
окружающего мира в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации;
 осознавать свою неразрывную связь с природой;
 проявлять уважение и готовность выполнять совместно установленные
договорённости и правила, в том числе правила общения с взрослыми и 
сверстниками участвовать в коллективной коммуникативной деятельности;
 определять общую цель в совместной деятельности и пути её достижения, 
договариваться о распределении функций и ролей, осуществлять взаимный контроль 
в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 
окружающих.

Предметные результаты учебного предмета

Кл Знания Умения
5 Представление об объектах живой и неживой Различать объекты живой и

природы. Название растений и их частей. неживой природы. Называть
Значение растений в природе и жизни человека. изученные объекты.
Строение домашнего животного. Основные Определять части растений.
признаки животных. Элементарные сведения о Узнавать изученные растения и
Солнце и луне. Значение солнца и луны в жизни животные (в иллюстрациях,
человека и в природе. Представление о сутках. кинофрагментах, живых
Представления о лиственных, хвойных и объектах).Отличать
плодовых деревьях. Строение дерева. Значение лиственные, хвойные и
деревьев в природе и жизни человека. Строение плодовые деревья. Название
дикого животного. Основные признаки дикого диких и домашних животных.
животного. Установление Определять по внешнему виду
связи строения тела животного сего образом домашних и диких животных.
жизни. Элементарные сведения о небесных телах. Правильно называть изученные

объекты
небесных тел. Называть части
суток.

6 Название лесных и садовых кустарников. Правильно называть изученные
Значение кустарников в природе и жизни объекты. Различать объекты
человека. Название фруктов. Съедобные и живой и неживой природы.
несъедобные части фрукта. Значение фруктов в Определять садовые и лесные
жизни человека. Способы переработки фруктов. кустарники. Называть
Название домашних животных. Питание съедобные и несъедобные части
домашних животных. Способы передвижения фруктов. Называть ФИО
домашних животных. Фамилии знаменитых космонавтов. Узнавать модель
космонавтов. Изображение Земли из космоса. Земли - глобус. Определять
Назначение глобуса – модели Земли. Соотнесение части суток по расположению
частей суток с видами деятельности. солнца. Определять овощные
Определение частей суток по расположению растения. Различать съедобные
солнца. Название овощей. Съедобные и и несъедобные части овощных
несъедобные части овощей. Значение овощей в растений. Называть овощные
жизни человека. Способы переработки овощей. растения и их части. Различать
Название домашних животных. Значение домашних животных. Называть
домашних животных в жизни человека. Уход за домашних животных и их
домашними животными. Название детенышей детенышей. Отличать
домашних животных. Свойства воздуха. Значение газообразное тела от твердых и
воздуха в природе и жизни человека. Дни недели. жидких. Называть дни недели.
Представление о неделе как о



7

8

последовательности 7 дней.
Название ягод. Внешний вид ягод(вкус, запах). Определять ягодные растения.
Различение лесных и садовых ягод. Значение ягод Различать лесные и садовые
в жизни человека. Способы переработки ягод. ягоды. Называть ягодные
Дикие животные. Питание диких животных. растения. Узнавать диких
Способы животных (в иллюстрациях,
Передвижения диких животных. Объединение кинофрагментах, живых
диких животных в группу «дикие объектах).Называть диких
животные».Значение диких животных в жизни животных и их детенышей,
человека. Детеныши диких животных. определять способы их
Различение земли, неба. передвижения. Определение
Определениеместорасположенияземлиинеба.Опр месторасположения земли и
еделениеместорасположенияобъектов на земле и неба. Распознавать выходные и
небе. Выходные и рабочие дни. Соотнесение дней рабочие дни. Соблюдать
недели с определенными видами деятельности. правила поведения во время
Название некоторых грибов и их строение. экскурсий.
Значение грибов в природе и жизни человека. Определять и называть
Способы переработки грибов. Животные некоторые грибы.
холодного и жаркого пояса. Связь строения Различать грибы съедобных и
животного с его местом обитания. Питание несъедобные. Определять части
животных. Способы передвижения животных. грибов. Узнавать животных
Формы земной поверхности. Значение гор, холодного и жаркого пояса (в
оврагов, равнин в природе и жизни человека. иллюстрациях,
Изображение земной поверхности на карте. кинофрагментах, живых
Суша, водоем отличие. объектах. Называть животных и
Месяцы. Представление о годе как определять способы их
последовательности 12 месяцев. Соотнесение передвижения. Узнавать формы
месяцев с временами года. земной поверхности.

Название месяцев. Соотносить
месяцы временами года.

Название садовых цветочно-декоративных и Определять садовые цветочно-
дикорастущих декоративных и дикорастущие
цветочно-декоративных растений. Строение цветочно-декоративные
цветов. Значение цветочно-декоративных растения. Различать органы у
растений в природе и жизни человека. цветкового растения. Узнавать
Название домашних птицы и их птиц (в иллюстрациях,
детенышей. Значение домашних птиц в жизни кинофрагментах, живых
человека. Название зимующих, перелетных объектах
водоплавающих птиц. Значение птиц в жизни Называть домашних,
человека, в природе. Значение леса в природе и перелетных.
жизни человека. Различение растений зимующих и водоплавающих
(животных) леса. Соблюдение правил поведения птиц. Определять лес и луг (в
в лесу. Луговые цветы. Значение луга в природе и иллюстрациях,
жизни человека. кинофрагментах).
Календарь. Ориентация в календаре. Название Называть объекты леса и луга.
культурных, дикорастущих Отличать календари.
и лекарственных травянистых растений. Значение Определять год, текущий
трав в природе и жизни человека. Рыбы и их месяц, день недели,
строение. Название речных рыб. Значение речных предстоящую дату.
рыб в жизни человека, в природе. Название Определение культурных,
полезных ископаемых и их значение в жизни дикорастущих и лекарственных
человека. Название времен года. Признаки травянистых растений.
времен Называть овощные и
года. Изменения, происходящих в жизни человека лекарственные растения.



в разное время года. Узнавать изученных животных
(в
иллюстрациях,
кинофрагментах, живых
объектах).
Отличать полезные
ископаемые.
Определять времена года по
характерным признакам.

9 Название комнатных растений. Определять по внешнему виду
Особенности ухода за комнатными растениями. комнатные растения. Различать
Значение комнатных растений в жизни человека. части комнатного растения.
Название зерновых культур их строение и Проводить уход за комнатными
значение в жизни человека. Название насекомых растениями. Различать
и их строение. Название речных насекомых зерновые культуры по их
Способы передвижения насекомых. Значение строению.
насекомых в жизни человека, в природе. Вода. Узнавать изученных животных
Свойства воды. Значения воды в природе и жизни (в
человека. иллюстрациях,
Водоемы. Значение водоемов в природе и жизни кинофрагментах, живых
человека. Правила поведения на озере (пруду). объектах).Устанавливать
Изменений, происходящих в жизни животных в взаимосвязи между животными
разное время года. Изменений, происходящих в и их средой обитания. Отличать
жизни растений в разное время года. Названия жидкость (воду) от твердых и
растений природных зон холодного и жаркого газообразных теп. определять
пояса. Название морских обитателей их строение свойства воды( текучесть ,
и значение. Название непостоянство
животных, живущих в квартире и уход за ними. формы).Соблюдать правила
Полезные и отрицательные свойства огня. Знание поведения на
значения огня в жизни водоемах. Устанавливать
человека. Правила обращения с огнем. Явления изменения, происходящие в
природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, жизни животных и растений в
радуга, туман, гром,ветер). разное время года Соблюдать

правила поведения во время
экскурсий. Различать и
определять растения
природных зон холодного и
жаркого пояса.
Определять и различать по
строению морских обитателей
и домашних животных.
Проводить несложный уход за
некоторыми домашними
животными(птицы, звери,
рыбы) имеющимися у
детей дома. Соблюдать правила
обращения с огнем. Соотносить
явления природы с временем
года. Различать явления
природы. Составлять рассказ о
погоде текущего дня.

10-1) представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и
11 соответствующих сезонных изменениях в природе, умений адаптироваться к 

конкретным природным и климатическим условиям: интерес к объектам и явлениям



неживой природы; расширение представлений об объектах неживой природы 
(вода, воздух, земля, огонь, водоемы, формы земной поверхности и других); 
представления о временах года, характерных признаках времен года, погодных 
изменениях, их влиянии на жизнь человека; умение учитывать изменения в 
окружающей среде для выполнения правил жизнедеятельности, охраны здоровья.
2) представления о животном и растительном мире, их значении в жизни человека:
интерес к объектам живой природы; расширение представлений о животном и 
растительном мире (растения, животные, их виды, понятия "полезные" - 
"вредные", "дикие" - "домашние" и другие); опыт заботливого и бережного 
отношения к растениям и животным, ухода за ними; умение соблюдать правила 
безопасного поведения в природе (в лесу, у реки и другое).
3) элементарные представления о течении времени: умение различать части 
суток, дни недели, месяцы; соотнесение месяцев с временем года; представления 
о течении времени: смена событий дня, суток, в течение недели, месяца и т.д.

Содержание учебного предмета
Растительный мир
Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава). Узнавание (различение) 
частей растений (корень, ствол/ стебель, ветка, лист, цветок).
Знание значения частей растения. Знание значения растений в природе и жизни человека.
Узнавание (различение) деревьев (берёза, дуб, клён, ель, осина, сосна, ива, каштан, тополь,
лиственница). Знание строения дерева (ствол, корень, ветки, листья). Узнавание
(различение) плодовых деревьев (вишня, яблоня, груша, слива). Узнавание (различение)
лиственных и хвойных деревьев. Знание значения деревьев в природе и жизни человека.
Узнавание (различение) кустарников (орешник, шиповник, крыжовник, смородина, бузина,
боярышник). Знание особенностей внешнего строения кустарника.
Узнавание (различение) лесных и садовых кустарников. Знание значения кустарников в 
природе и жизни человека. Узнавание (различение) фруктов (яблоко, банан, лимон, 
апельсин, груша, мандарин, персик, абрикос, по внешнему виду (вкусу, запаху). 
Различение съедобных и несъедобных частей фрукта. Знание значения фруктов в жизни 
человека. Знание способов переработки фруктов. Узнавание (различение) овощей (лук, 
картофель, морковь, свекла, репа, редис, тыква, кабачок, перец) по внешнему виду 
(вкусу, запаху). Различение съедобных и несъедобных частей овоща.
Знание значения овощей в жизни человека. Знание способов переработки овощей.
Узнавание (различение) ягод (смородина, клубника, малина, крыжовник, земляника,
черника, ежевика, голубика, брусника, клюква) по внешнему виду (вкусу, запаху).
Различение лесных и садовых ягод. Знание значения ягод в жизни человека. Знание
способов переработки ягод. Узнавание (различение) грибов (белый гриб,
мухомор,подберёзовик, лисичка, подосиновик, опенок, поганка, вешенка, шампиньон) по
внешнему виду. Знание строения гриба (ножка, шляпка). Различение съедобных и
несъедобных грибов. Знание значения грибов в природе и жизни человека. Знание
способов переработки грибов. Узнавание/различение садовых цветочно-декоративных
растений (астра, гладиолус, георгин, тюльпан, нарцисс, роза, лилия, пион, гвоздика).
Узнавание (различение) дикорастущих цветочно-декоративных растений (ромашка, фиалка,
колокольчик, лютик, василек, подснежник, ландыш); знание строения цветов(корень,
стебель, листья, цветок). Соотнесение цветения цветочно-декоративных растений с
временем года. Знание значения цветочно-декоративных растений в природе и жизни
человека. Узнавание травянистых растений. Узнавание (различение) культурных и
дикорастущих травянистых растений (петрушка, укроп, базилик, кориандр, мята,
одуванчик, подорожник, крапива). Знание значения трав в жизни человека. Узнавание
(различение) лекарственных растений (зверобой, ромашка, календула и др.). Знание
значения лекарственных растений в жизни человека. Узнавание (различение) комнатных
растений (герань, кактус, фиалка, фикус). Знание строения растения. Знание особенностей
ухода за комнатными растениями. Знание значения комнатных растений в жизни человека.



Узнавание (различение) зерновых культур (пшеница, просо, ячмень, рожь, кукуруза, горох,
фасоль, бобы) по внешнему виду. Знание значения зерновых культур в жизни человека. 
Узнавание (различение) растений природных зон холодного пояса (мох, карликовая 
береза). Знание особенностей растений природных зон холодного пояса. Узнавание 
(различение) растений природных зон жаркого пояса (кактус, верблюжья колючка, пальма,
лиана, бамбук). Знание особенностей растений природных зон жаркого пояса. Животный 
мир
Знание строения домашнего (дикого) животного (голова, туловище, шерсть, лапы, хвост, 
ноги, копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши). Знание основных признаковживотного. 
Установление связи строения тела животного с его образом жизни.
Узнавание (различение) домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, овца 
(баран), кот, собака). Знание питания домашних животных. Знание способов 
передвижения домашних животных.
Объединение животных в группу «домашние животные». Знание значения домашних
животных в жизни человека. Уход за домашними животными. Узнавание 
(различение) детенышей домашних животных (теленок, поросенок, жеребенок, 
козленок, ягненок, котенок, щенок).
Узнавание (различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, еж, кабан,
тигр). Знание питания диких животных. Знание способов передвижения диких животных.
Объединение диких животных в группу «дикие животные». Знание значения диких
животных в жизни человека. Узнавание (различение) детенышей диких животных
(волчонок, лисенок, медвежонок, зайчонок, бельчонок, ежонок). Узнавание (различение)
животных, обитающих в природных зонах холодного пояса (белый медведь, пингвин,
олень, песец, тюлень, морж). Установление связи строения животного с его местом
обитания. Знание питания животных. Знание способов передвижения животных.
Узнавание (различение) животных, обитающих в природных зонах жаркого пояса
(верблюд, лев, слон, жираф, зебра, черепаха, носорог, обезьяна, бегемот, крокодил).
Установление связи строения животного с его местом обитания. Знание питания животных.
Знание способов передвижения животных. Знание строения птицы. Установление связи
строения тела птицы с ее образом жизни. Знание питания птиц. Узнавание (различение)
домашних птиц (курица (петух), утка, гусь, индюк). Знание особенностей внешнего вида
птиц. Знание питания птиц. Объединение домашних птиц в группу «домашние птицы».
Знание значения домашних птиц в жизни человека. Узнавание (различение) детенышей
домашних птиц (цыпленок, утенок, гусенок, индюшонок). Узнавание (различение)
зимующих птиц (голубь, ворона, воробей, дятел, синица, снегирь, сова). Узнавание
(различение) перелетных птиц (аист, ласточка, дикая утка, дикий гусь, грач, журавль).
Знание питания птиц. Объединение перелетных птиц в группу «перелетные птицы».
Объединение зимующих птиц в группу «зимующие птицы». Знание значения птиц в
жизни человека, в природе. Узнавание (различение) водоплавающих птиц (лебедь, утка,
гусь, пеликан). Знание значения птиц в жизни человека, в природе. Знание строения рыбы
(голова, туловище, хвост, плавники, жабры). Установление связи строения тела рыбы с ее
образом жизни. Знание питания рыб. Узнавание (различение) речных рыб (сом, окунь,
щука). Знание значения речных рыб в жизни человека, в природе. Знание строения
насекомого. Установление связи строения тела насекомого с его образом жизни. Знание
питания насекомых. Узнавание (различение) насекомых (жук, бабочка, стрекоза, муравей,
кузнечик, муха, комар, пчела, таракан). Знание способов передвижения насекомых. Знание
значения насекомых в жизни человека, в природе. Узнавание (различение) морских
обитателей (кит, дельфин, морская звезда, медуза, морской конек, осьминог, креветка).
Знание строения морских обитателей. Установление связи строения тела морского
обитателя с его образом жизни. Знание питания морских обитателей. Знание значения
морских обитателей в жизни человека, в природе. Узнавание (различение) животных,
живущих в квартире (кошка, собака, декоративные птицы, аквариумные рыбки, черепахи,
хомяки). Знание особенностей ухода (питание, содержание и др.).
Объекты природы



Узнавание Солнца. Знание значения солнца в жизни человека и в природе. Узнавание 
Луны. Знание значения луны в жизни человека и в природе. Узнавание (различение) 
небесных тел (планета, звезда). Знание знаменитых космонавтов. Узнавание 
изображения Земли из космоса. Узнавание глобуса – модели Земли. Знание свойств 
воздуха. Знание значения воздуха в природе и жизни человека. Различение земли, неба. 
Определение месторасположения земли и неба. Определение месторасположения 
объектов на земле и небе.
Узнавание (различение) форм земной поверхности. Знание значения горы (оврага, равнины) 
в природе и жизни человека. Изображение земной поверхности на карте. Узнавание 
(различение) суши (водоема). Узнавание леса. Знание значения леса в природе
и жизни человека. Различение растений (животных) леса. Соблюдение правил поведения в
лесу. Узнавание луга. Узнавание луговых цветов. Знание значения луга в природе и жизни
человека. Узнавание некоторых полезных ископаемых (например: уголь, гранит, 
известняк, песок, глина и др), знание способов их добычи и значенияв жизни человека. 
Узнавание воды. Знание свойств воды. Знание значения воды в природе и жизни человека.
Узнавание реки. Знание значения реки (ручья) в природе и жизни человека. Соблюдение 
правил поведения на реке. Узнавание водоема. Знание значения водоемов в природе и 
жизни человека. Соблюдение правил поведения на озере (пруду). Узнавание огня. Знание 
свойств огня (полезные свойства, отрицательное). Знание значения огня в жизни человека.
Соблюдение правил обращения с огнем.
Временные представления.
Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь). Представление о сутках 
как о последовательности (утро, день, вечер, ночь). Соотнесение частей суток с видами 
деятельности. Определение частей суток солнца. Узнавание (различение) днейнедели. 
Представление о неделе как о последовательности 7 дней. Различение выходных и 
рабочих дней. Соотнесение дней недели с определенными видами деятельности. 
Узнавание (различение) месяцев. Представление о годе как о последовательности 12 
месяцев. Соотнесение месяцев с временами года. Узнавание (различение) календарей 
(настенный, настольный и др.). Ориентация в календаре (определение года, текущего 
месяца, дней недели, предстоящей даты и т.д.). Узнавание (различение) времен года 
(весна, лето, осень, зима) по характерным признакам. Представление о годе как о 
последовательности сезонов. Знание изменений, происходящих в жизни человека в разное
время года. Знание изменений, происходящих в жизни животных в разное время года. 
Знание изменений, происходящих в жизни растений в разное время года. Узнавание 
(различение) явлений природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, туман, гром, 
ветер). Соотнесениеявлений природы с временем года. Рассказ о погоде текущего дня.

Тематическое планирование учебного 
курса «Окружающий природный мир»
5 класс

№ Тема урока Количество
п\п часов
Введение 2
1 Что такое окружающий природный мир? 1
2 Объекты живой и неживой природы 1
Растительный мир 20
3 Многообразие растительного мира 1
4 Растения (дерево, куст, трава) 1
5 Части растений (корень, ствол, стебель, ветка, лист, цветок) 1
6 Значение частей растения 1
7 Значение растений в природе и жизни человека 1
8 Дерево. Строение дерева (ствол, корень, ветки, листья) 1
9 Лиственные деревья 1



10 Береза 1
11 Дуб 1
12 Клён 1
13 Осина, ива, каштан 1
14 Хвойные деревья 1
15 Ель 1
16 Сосна 1
17 Плодовые деревья 1
18 Яблоня 1
19 Груша 1
20 Вишня 1
21 Слива
22 Обобщающий урок по теме «Растительный мир» 1
Животный мир 18
23 Многообразие животного мира 1
24 Дикие и домашние животные 1
25 Строение домашнего животного (голова, туловище, шерсть, 1

лапы, хвост, ноги, копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши).
26 Основные признаки домашнего животного 1
27 Корова 1
28 Свинья 1
29 Коза 1
30 Кошки 1
31 Собаки 1
32 Значение домашних животных 1
33 Строение дикого животного (голова, туловище, шерсть, лапы, 1

хвост, ноги, копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши).
34 Основные признаки дикого животного 1
35 Медведь 1
36 Волк 1
37 Лиса 1
38 Заяц 1
39 Значение диких животных 1
40 Обобщающий урок по теме «Животный мир» 1
Объекты природы 11
41 Небо. Солнце 1
42 Значение солнца в жизни человека и в природе 1
43 Земля 1
44 Определение месторасположения земли и неба, объектов на 1

них
45 Луна 1
46 Небесные тела: планеты 1
47 Планета Земля 1
48 Глобус – модель Земли 1
49 Небесные тела: звезды 1
50 Знаменитые космонавты 1
51 Обобщающий урок по теме «Объекты природы» 1
Временные представления 17
52 Части суток (утро, день, вечер, ночь). 1
53 Представление о сутках как о последовательности 1
54 Соотнесение деятельности человека с частями суток 1
55 Дни недели 1



56 Представление о неделе как о последовательности 7 дней 1
57 Различение выходных и рабочих дней 1
58 Соотнесение дней недели с определенными видами 1

деятельности
59 Узнавание (различение) месяцев 1
60 Представление о годе как о последовательности 12 месяцев 1
61 Соотнесение месяцев с временами года 1
62 Календарь (настенный, настольный) 1
63 Ориентация в календаре (определение года, текущего месяца, 1

дней недели, предстоящей даты и т.д.)
64 Времена года. Зима. 1
65 Времена года. Весна 1
66 Времена года. Лето 1
67 Времена года. Осень 1
68 Обобщающий урок по теме «Временные представления» 1

6 класс
№ Тема урока Количество
п\п часов
Введение 2
1 Что такое окружающий природный мир? 1
2 Объекты живой и неживой природы 1
Растительный мир 28
3 Многообразие растительного мира 1
4 Растения (дерево, куст, трава) 1
5 Лесные кустарники 1
6 Садовые кустарники 1
7 Значение кустарников в природе и жизни человека 1
8 Фрукты (яблоко) 1
9 Фрукты (банан) 1
10 Фрукты (лимон) 1
11 Фрукты (апельсин, мандарин) 1
12 Фрукты (груша) 1
13 Фрукты (персик, абрикос) 1
14 Фрукты (киви) 1
15 Различение съедобных и несъедобных частей фрукта 1
16 Значение фруктов в жизни человека 1
17 Способы переработки фруктов 1
18 Овощи (лук) 1
19 Овощи (картофель) 1
20 Овощи (морковь) 1
21 Овощи (свекла) 1
22 Овощи (Репа) 1
23 Овощи (редис) 1
24 Овощи (тыква) 1
25 Овощи (кабачок) 1
26 Овощи (перец) 1
27 Съедобные и несъедобные части овощей 1
28 Значение овощей в жизни человека 1
29 Способы переработки овощей 1
30 Обобщающий урок по теме «Растительный мир» 1
Животный мир 11



31 Домашние животные (корова) 1
32 Домашние животные (свинья) 1
33 Домашние животные (лошадь) 1
34 Домашние животные (овца/баран) 1
35 Домашние животные (кот) 1
36 Домашние животные (собака) 1
37 Детеныши домашних животных (теленок, поросенок, 1

жеребенок, козленок, ягненок, котенок, щенок)
38 Питание домашних животных 1
39 Значение домашних животных в жизни человека. 1
40 Уход за домашними животными 1
41 Обобщающий урок по теме «Животный мир» 1
Объекты природы 10
42 Исследование космоса 1
43 Знаменитые космонавты 1
44 Изображение Земли из космоса 1
45 Узнавание глобуса – модели Земли 1
46 Воздух 1
47 Свойства воздуха 1
48 Свойства воздуха 1
49 Использование свойств воздуха человеком 1
50 Значение воздуха в природе и жизни человека. 1
51 Обобщающий урок по теме «Объекты природы» 1
Временные представления 15
52 Части суток 1
53 Соотнесение частей суток с видами деятельности 1
54 Определение частей суток по расположению солнца 1
55 Дни недели 1
56 Представление о неделе как о последовательности 7 дней 1
57 Выходные и рабочие дни 1
58 Календарь 1
59 Ориентация в календаре 1
60 Месяцы 1
61 Времена года 1
62 Смена дня и ночи 1
63 Изменения в жизни растений в различные времена года 1
64 Изменения в жизни животных в различные времена года 1
65 Изменения в жизни человека в различные времена года 1
66 Обобщающий урок по теме «Временные представления» 1
Повторение пройденного материала 2
67 Повторение пройденного материала за год 1
68 Обобщающий урок по курсу «Окружающий природный мир» 1
7 класс

№ Тема урока Количество
п\п часов
Введение 1
1 Т.б. при работе в кабинете Что такое окружающий природный 1

мир?
Растительный мир 25
2 Растения вокруг нас 1
3 Садовые ягоды и лесные ягоды 1



4 Ягоды (смородина) 1
5 Ягоды (клубника) 1
6 Ягоды (малина, ежевика) 1
7 Ягоды (крыжовник) 1
8 Ягоды (земляника) 1
9 Ягоды (черника, голубика) 1
10 Ягоды (брусника) 1
11 Ягоды (клюква) 1
12 Значение ягод в жизни человека 1
13 Способы переработки ягод 1
14 Грибы. Строение гриба 1
15 Грибы (белый гриб) 1
16 Грибы (подберезовик) 1
17 Грибы (лисичка) 1
18 Грибы (подосиновик) 1
19 Грибы (опенок) 1
20 Грибы (шампиньон) 1
21 Грибы (мухомор) 1
22 Грибы (поганка) 1
23 Различение съедобных и несъедобных грибов 1
24 Значение грибов в природе и жизни человека 1
25 Способы переработки грибов 1
26 Обобщающий урок по теме «Растительный мир» 1
Животный мир 27
27 Животные вокруг нас 1
28 Дикие животные (лиса, заяц) 1
29 Дикие животные (волк, медведь) 1
31 Дикие животные (лось) 1
32 Дикие животные (белка) 1
33 Дикие животные (еж) 1
34 Дикие животные (кабан) 1
35 Дикие животные (тигр) 1
36 Питание диких животных 1
37 Значение диких животных в жизни человека 1
38 Детеныши диких животных (волчонок, лисенок, медвежонок, 1

зайчонок, бельчонок, ежонок)
39 Животные, обитающих в природных зонах холодного пояса 1

(белый медведь, пингвин)
40 Животные, обитающих в природных зонах холодного пояса 1

(олень)
41 Животные, обитающих в природных зонах холодного пояса 1

(песец)
42 Животные, обитающих в природных зонах холодного пояса 1

(тюлень, морж)
43 Животные, обитающие в природных зонах жаркого пояса 1

(верблюд)
44 Животные, обитающие в природных зонах жаркого пояса (лев) 1
45 Животные, обитающие в природных зонах жаркого пояса (слон) 1
46 Животные, обитающие в природных зонах жаркого пояса 1

(жираф)
47 Животные, обитающие в природных зонах жаркого пояса (зебра) 1
48 Животные, обитающие в природных зонах жаркого пояса 1



(черепаха)
49 Животные, обитающие в природных зонах жаркого пояса 1

(носорог, бегемот)
50 Животные, обитающие в природных зонах жаркого пояса 1

(обезьяна, крокодил)
51 Связь строения животного с его местом обитания. 1
52 Питание животных 1
53 Обобщающий урок по теме «Животный мир» 1
Объекты природы 8
54 Различение земли, неба 1
55 Определение месторасположения земли и неба 1
56 Определение месторасположения объектов на земле и небе 1
57 Формы земной поверхности 1
58 Значение горы (оврага, равнины) в природе и жизни человека 1
59 Изображение земной поверхности на карте 1
60 Суша, водоем отличие 1
61 Обобщающий урок по теме «Объекты природы» 1
Временные представления 6
62 Дни недели. Выходные и рабочие дни 1
63 Соотнесение дней недели с определенными видами 1

деятельности.
64 Месяцы 1
65 Представление о годе как последовательности 12 месяцев 1
66 Соотнесение месяцев с временами года. 1
67 Обобщающий урок по теме «Временные представления» 1
Повторение пройденного материала 1
68 Обобщающий урок по курсу «Окружающий природный мир» 1
8 класс

№ Тема урока Количество
п\п часов
Введение 1
1 Т.б. при работе в кабинете Что такое окружающий природный 1

мир?
Растительный мир 19
2 Строение растений 1
3 Садовые цветочно-декоративные растения (астра, гладиолус) 1
4 Садовые цветочно-декоративные растения (георгин, тюльпан) 1
5 Садовые цветочно-декоративные растения (нарцисс, гвоздика) 1
8 Садовые цветочно-декоративные растения (роза, лилия, пион) 1
9 Дикорастущие цветочно- декоративные растений (ромашка, 1

колокольчик)
10 Дикорастущие цветочно- декоративные растений (лютик, 1

василек)
11 Дикорастущие цветочно- декоративные растений (подснежник, 1

ландыш)
12 Соотнесение цветения цветочно-декоративных 1

растений с временем года
13 Значение цветочно-декоративных растений в природе и жизни 1

человека
14 Травянистые растения 1
15 Культурные травянистые растения (петрушка, укроп) 1



16 Культурные травянистые растения (базилик, мята) 1
17 Дикорастущие травянистые растения (одуванчик) 1
18 Дикорастущие травянистые растения (подорожник) 1
19 Дикорастущие травянистые растения (крапива) 1
20 Значения трав в жизни человека 1
21 Лекарственные растений (зверобой, ромашка, календула) 1
22 Обобщающий урок по теме «Растительный мир» 1
Животный мир 27
23 Птицы. Особенности строения и питания 1
24 Домашние птицы (курица (петух)) 1
25 Домашние птицы (утка, гусь) 1
26 Домашние птицы (индюк) 1
27 Значение домашних птиц в жизни человека 1
28 Детеныши домашних птиц (цыпленок, утенок, гусенок, 1

индюшонок)
29 Зимующие птицы (голубь, ворона) 1
30 Зимующие птицы (воробей) 1
31 Зимующие птицы (дятел) 1
32 Зимующие птицы (синица) 1
33 Зимующие птицы (снегирь) 1
34 Зимующие птицы (сова) 1
35 Перелетные птицы (аист) 1
36 Перелетные птицы (ласточка) 1
37 Перелетные птицы (дикая утка, дикий гусь) 1
38 Перелетные птицы (грач) 1
39 Перелетные птицы (журавль) 1
40 Водоплавающие птицы (лебедь) 1
41 Водоплавающие птицы (утка) 1
42 Водоплавающие птицы (гусь) 1
43 Водоплавающие птицы (пеликан) 1
44 Рыбы и их строение (голова, туловище, хвост, плавники, жабры). 1

Связь строения тела рыбы с ее образом жизни. Питание рыб.
45 Речные рыбы (сом) 1
46 Речные рыбы (окунь) 1
47 Речные рыбы (щука) 1
48 Значение речных рыб в жизни человека, в природе 1
49 Обобщающий урок по теме «Животный мир» 1
Объекты природы 12
50 Лес. Значение леса в природе и жизни человека 1
51 Различение растений (животных) леса 1
52 Соблюдение правил поведения в лесу 1
53 Луг. Узнавание луговых цветов 1
54 Знание значения луга в природе и жизни человека. 1
55 Полезные ископаемые (уголь) 1
56 Полезные ископаемые (гранит) 1
57 Полезные ископаемые (известняк) 1
58 Полезные ископаемые (песок и глина) 1
59 Способы добычи полезных ископаемых 1
60 Значение полезных ископаемых в жизни человека 1
61 Обобщающий урок по теме «Объекты природы» 1
Временные представления 6
62 Календарь 1



63 Ориентация в календаре (определение года, текущего месяца, 1
дней недели, предстоящей даты и т.д.)

64 Времена года (весна, лето, осень, зима). 1
65 Представление о годе как о последовательности сезонов 1
66 Изменения, происходящих в жизни человека в разное время года 1
67 Обобщающий урок по теме «Временные представления» 1
Повторение пройденного материала 1
68 Обобщающий урок по курсу «Окружающий природный мир» 1
9 класс

№ Тема урока Количество
п\п часов
Введение 1
1 Т.б. при работе в кабинете Что такое окружающий природный 1

мир?
Растительный мир 17
2 Строение комнатных растений 1
3 Комнатные растения (герань) 1
4 Комнатные растения (кактус) 1
5 Комнатные растения (фиалка) 1
6 Комнатные растения (фикус) 1
7 Особенности ухода за комнатными растениями. 1

Значение комнатных растений в жизни человека
8 Зерновые культуры (пшеница) 1
9 Зерновые культуры (рожь) 1
10 Зерновые культуры (ячмень) 1
11 Зерновые культуры (кукуруза) 1
12 Зерновые культуры (горох) 1
13 Зерновые культуры (фасоль) 1
14 Зерновые культуры (бобы) 1
15 Растения природных зон холодного пояса (мох, карликовая 1

береза)
16 Растения природных зон жаркого пояса (кактус, верблюжья 1

колючка)
17 Растения природных зон жаркого пояса (пальма, лиана, бамбук) 1
18 Обобщающий урок по теме «Растительный мир» 1
Животный мир 28
19 Насекомые. Строение насекомых. Способы передвижения 1
20 Жуки 1
21 Бабочки 1
22 Стрекоза 1
23 Муравей 1
24 Кузнечик 1
25 Муха 1
26 Комар 1
27 Пчела 1
28 Таракан 1
29 Питание насекомых 1
30 Речные насекомые (жук плавунец, водомерка) 1
31 Значение насекомых 1
32 Морские обитатели (кит, дельфин) 1
33 Морские обитатели (морская звезда) 1



34 Морские обитатели (медуза) 1
35 Морские обитатели (морской конек) 1
36 Морские обитатели (осьминог) 1
37 Морские обитатели (креветка) 1
38 Питание морских обитателей 1
39 Животные, живущие в квартире (кошка) 1
40 Животные, живущие в квартире (собака) 1
41 Животные, живущие в квартире (декоративные птицы) 1
42 Животные, живущие в квартире (аквариумные рыбки) 1
43 Животные, живущие в квартире (черепахи) 1
44 Животные, живущие в квартире (хомяки) 1
45 Уход за домашними животными 1
46 Обобщающий урок по теме «Животный мир» 1
Объекты природы 9
47 Вода. Свойства воды 1
48 Значения воды в природе и жизни человека 1
49 Реки, озера 1
50 Пруды, ручьи 1
51 Моря и океаны 1
52 Огонь. Полезные и отрицательные свойства огня. 1
53 Значение огня в жизни человека. 1
54 Соблюдение правил обращения с огнем. 1
55 Обобщающий урок по теме «Объекты природы» 1
Временные представления 11
56 Изменений, происходящих в жизни животных в разное время 1

года
57 Изменений, происходящих в жизни растений в разное время 1

года.
58 Соотнесение явлений природы с временем года. 1
59 Явления природы (дождь, радуга) гроза, гром, радуга) 1
60 Явления природы ) гроза, гром) 1
61 Явления природы (снегопад) 1
62 Явления природы (листопад) 1
63 Явления природы (ветер) 1
64 Явления природы (туман) 1
65 Рассказ о погоде текущего дня 1
66 Обобщающий урок по теме «Временные представления» 1
Повторение пройденного материала 2
67 Повторение материала за год 1
68 Обобщающий урок «Окружающий природный мир» 1

10 класс
№ Тема урока Количество
п\п часов
Введение 1
1 Что такое окружающий мир. Зачем нужно изучать природу. 1
Временные представления 9
2 Время 1
3 Сутки. Части суток. 1



4 Дни недели. Выходные и рабочие дни 1
5 Месяцы 1
6 Представление о годе как о последовательности 12 месяцев. 1
7 Календарь. Ориентация в календаре 1
8 Времена года 1
9 Соотнесение явлений природы с временем года. 1
10 Рассказ о погоде текущего дня 1
Объекты и явления неживой природы 19
11 Небесные тела: планеты и звезды 1
12 Солнце. Значения солнца в жизни человека и в природе. 1
13 Земля и небо, их месторасположение 1
14 Воздух 1
15 Значение воздуха для жизни на земле 1
16 Почва 1
17 Значение почвы в жизни человека 1
18 Вода. Свойства воды 1
19 Воды суши: ручьи, реки 1
20 Воды суши: озера, болота, пруды 1
21 Воды суши: моря, океаны 1
22 Значение воды в жизни человека 1
23 Правила поведения вблизи водоема 1
24 Огонь. Свойства огня (полезные свойства, отрицательное). 1
25 Правила обращения с огнем 1
26 Лес. Значения леса в природе и жизни человека. 1
27 Правила поведения в лесу 1
28 Природные явления: дожди, грозы, морозы 1
29 Правила поведения во время грозы 1
Растительный мир 18
30 Разнообразие растительного мира 1
31 Части растений 1
32 Значение частей растения 1
33 Значение растений в природе и жизни человека 1
34 Деревья, кустарники, травы 1
35 Лиственные деревья 1
36 Хвойные деревья 1
37 Плодово- ягодные деревья 1
38 Разнообразие фруктов 1
39 Разнообразие овощей 1
40 Разнообразие ягод 1
41 Значение фруктов, ягод и овощей в жизни человека 1
42 Культурные цветочно-декоративные растения 1
43 Дикорастущие цветочно-декоративные растения 1
44 Лекарственные растения 1
45 Комнатные растения 1
46 Выращивание растений 1
47 Уход за растениями 1
Животный мир 21
48 Разнообразие животного мира 1
49 Насекомые 1
50 Земноводные 1
51 Пресмыкающиеся 1
52 Рыбы. Строение рыбы. 1



53 Речные рыбы. Значение рыб в жизни человека 1
54 Птицы. Особенности строения и питания 1
55 Домашние птицы 1
56 Детеныши домашних птиц 1
57 Зимующие птицы 1
58 Перелетные птицы 1
59 Водоплавающие птицы 1
60 Птицы живого уголка 1
61 Звери. Особенности строения и питания 1
62 Домашние животные 1
63 Детеныши домашних животных 1
64 Уход за домашними животными и животными живого уголка 1
65 Дикие животные. 1
66 Детеныши диких животных 1
67 Животные, обитающие в различных природных зонах 1
68 Значение животных в жизни человека 1

11 класс
№ Тема урока Количество
п\п часов
Введение 1
1 Что такое окружающий мир. Зачем нужно изучать природу. 1

Предметы и явления живой и неживой природы
Временные представления 9
2 Время. Течение времени 1
3 Сутки, их последовательность 1
4 Соотнесение частей суток с видами деятельности 1
5 Соотнесение дней недели с определенными видами 1

деятельности
6 Месяцы, их последовательность. Соотнесение месяцев с 1

временами года
7 Календарь. Ориентация в календаре 1
8 Год. Представление о годе как о последовательности сезонов. 1

Соотнесение явлений природы с временем года.
9 Изменения, происходящих в жизни человека, животных, 1

растений в разное время года
10 Рассказ о погоде текущего дня 1
Объекты и явления неживой природы 8
11 Солнце, земля, небо. Их месторасположении и значении в жизни 1

человека.
12 Правила поведения в лесу 1
13 Правила поведения вблизи водоема 1
14 Воздух. Охрана воздуха. 1
15 Вода. Охрана воды 1
16 Почва. Охрана почв. 1
17 Полезные ископаемые.
18 Огонь. Свойства огня (полезные свойства, отрицательное). 1

Правила обращения с огнем
19 Обобщающий урок по теме «Объекты и явления неживой 1



природы»
Растительный мир 22
20 Разнообразие растительного мира 1
21 Части растений. Значение частей растения 1
22 Значение растений в природе и жизни человека 1
23 Лиственные деревья 1
24 Хвойные деревья 1
25 Плодово- ягодные деревья 1
26 Разнообразие фруктов 1
27 Разнообразие овощей 1
28 Разнообразие ягод 1
29 Переработка фруктов, овощей и ягод 1
30 Садовые цветочно-декоративные растения (астра, гладиолус, 1

георгин, тюльпан)
31 Садовые цветочно-декоративные растения (нарцисс, роза, лилия, 1

пион, гвоздика)
32 Дикорастущие цветочно-декоративные растения (ромашка, 1

фиалка, колокольчик)
33 Дикорастущие цветочно-декоративные растения (лютик, 1

василек, подснежник, ландыш)
34 Культурные и дикорастущие травянистые растения (петрушка, 1

укроп, базилик, кориандр, мята, одуванчик, подорожник,
крапива).

35 Комнатные растения (герань, кактус, фиалка, фикус) 1
36 Уход за растениями 1
37 Зерновые культуры (пшеница, просо, ячмень, рожь, кукуруза, 1

горох, фасоль, бобы)
38 Значение зерновых культур в жизни человека 1
39 Охрана растений 1
40 Выращивание рассады
41 Обобщающий урок по теме «Растительный мир» 1
Животный мир 26
42 Животные, их значение в жизни природы и человека 1
43 Насекомые. Особенности строения и образа жизни 1
44 Земноводные. Особенности строения и образа жизни 1
45 Пресмыкающиеся. Особенности строения и образа жизни 1
46 Рыбы. Особенности строения и образа жизни 1
47 Птицы. Особенности строения и образа жизни 1
48 Оседлые и перелетные птицы
49 Звери. Особенности строения и образа жизни 1
50 Дикие и домашние животные 1
51 Детеныши диких и домашних животных
52 Животные, населяющие холодный пояс Земли (белый медведь, 1

пингвин, олень)
53 Животные, населяющие холодный пояс Земли (песец, тюлень, 1

морж)
54 Животные, населяющие жаркий пояс Земли (верблюд, лев, слон) 1
55 Животные, населяющие жаркий пояс Земли (жираф, зебра, 1

черепаха, носорог)
56 Животные, населяющие жаркий пояс Земли (обезьяна, бегемот, 1

крокодил)
57 Морские обитатели (кит, дельфин, морская звезда) 1



58 Морские обитатели (медуза, морской конек, осьминог, креветка) 1
59 Домашние животные в городе и деревне 1
60 Кошки 1
61 Собаки 1
62 Попугаи, канарейки 1
63 Аквариумные рыбки 1
64 Черепахи 1
65 Хомяки, морские свинки 1
66 Уход за домашними животными 1
67 Охрана животных 1
68 Обобщающий урок по курсу «Окружающий природный мир» 1

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения Материально-техническое обеспечение 
предмета включает: объекты природы: камни, почва, семена, комнатные растения
и другие образцы природного материала (в т.ч. собранного вместе с детьми в ходе экскурсий); наглядный 
изобразительный материал (видео, фотографии, рисунки для демонстрации обучающимся); муляжи овощей, фруктов; 
пиктограммы с изображениями действий, операций по уходу за растениями, животными; различные календари; 
изображения сезонных изменений в природе; рабочие тетради с различными объектами природы для раскрашивания, 
вырезания, наклеивания и другой материал; обучающие компьютерные программы, способствующие формированию у 
детей доступных представлений о природе; аудио- и видеоматериалы; живой уголок, аквариум, скотный дворик, 
огород, теплица и др.



Пояснительная записка
Адаптированная рабочая программа образования обучающихся с умственной отсталостью
(II вариант) по предмету «Человек» разработана в строгом соответствии с
-Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья, утвержденного приказом Министерства
образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1599, приказом
Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года №
-Адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся
с умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), тяжёлыми и множественными нарушениями развития (вариант 2) 
ГКОУ УР «Школа — интернат №15» для детей с ОВЗ -Учебным планом ГКОУ УР 
«Школа — интернат №15» для детей с ОВЗ
Курс «Человек» ставит своей целью формирование представления о себе 
самом, ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности в 
процессе самообслуживания.
Задачи:
*формировать представления о себе, осознание общности и различий с другими;
*формировать представления о собственном теле;
*учить распознавать свои ощущения и обогащать сенсорный опыт;
*развивать способность осознавать и выражать свои интересы;
*формировать представления о возрастных изменениях;
*формировать адекватное отношение к своим возрастным изменениям;
* формировать умения поддерживать образ жизни, соответствующему возрасту, 
потребностям и ограничениям здоровья;
* формировать умения поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 
процедурами;
* формировать умение определять своё самочувствие (как хорошее, или плохое), 
локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослому;
*формировать умения соблюдать режимные моменты;
* формировать умения решать возникающие жизненные задачи, связанные с 
удовлетворением первоочередных потребностей;
*формировать умения обслуживать себя, следить за своим внешним видом;
* формировать представление о своей семье, социальной роли, бытовой и досуговой 
деятельности.

Характеристика учебного предмета с учетом особенностей его освоения обучающимися 
Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о себе. 
Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им 
окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе 
социального мира. Социальную природу «я» ребенок начинает понимать в процессе 
взаимодействия с другими людьми, и в первую очередь со своими родными и близкими. 
Программа представлена следующими разделами: «Представления о себе», «Семья», 
«Гигиена тела», «Туалет», «Одевание и раздевание», «Прием пищи».
Раздел «Представления о себе» включает следующее содержание: представления о своем 
теле, его строении, о своих двигательных возможностях, правилах здорового образа 
жизни (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и 
профилактика болезней), поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье, полезных и 
вредных привычках, возрастных изменениях. Раздел «Гигиена тела» включает задачи по 
формированию умений умываться, мыться под душем, чистить зубы, мыть голову, стричь
ногти, причесываться и т.д. Раздел «Обращение с одеждой и обувью» включает задачи по 
формированию умений ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность 
действий при одевании и снятии предметов одежды. Раздел «Прием пищи» предполагает 
обучение использованию во время еды столовых приборов, питью из кружки, 
накладыванию пищи в тарелку, пользованию салфеткой. Задачи по формированию



навыков обслуживания себя в туалете включены в раздел «Туалет». В рамках раздела
«Семья» предполагается формирование представлений о своем ближайшем 
окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях. 
Ребенок учится соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье. 
Важно, чтобы образцом культуры общения для ребенка являлось доброжелательное и 
заботливое отношение к окружающим, спокойный приветливый тон. Ребенок учится 
понимать окружающих людей, проявлять к ним внимание, общаться и 
взаимодействовать с ними. Промежуточная и итоговая аттестация обучающихся 
с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по учебному предмету 
«Человек» проводится на основании выявленных у обучающихся умений в доступной 
форме по овладению планируемыми личностными и предметными результатами 
освоения АООП. Промежуточная (годовая) аттестация представляет собой оценку 
результатов освоения СИПР и развития жизненных компетенций ребёнка по итогам 
учебного года. По итогам освоения отраженных в СИПР задач и анализа результатов 
обучения составляется развернутая характеристика учебной деятельности ребёнка, 
оценивается динамика развития его жизненных компетенций.
Промежуточная (годовая) аттестация осуществляется в течение последних двух недель 
учебного года путем наблюдения за выполнением обучающимися специально 
подобранных заданий, позволяющих выявить и оценить результаты обучения. При 
оценке результативности обучения важно учитывать затруднения обучающихся в 
освоении предмета, которые не должны рассматриваться как показатель неуспешности 
их обучения и развития в целом.
Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся 
СИПР, взаимодействие следующих компонентов:
 что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода,
 что из полученных знаний и умений он применяет на практике,
 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет.

Оценка достижений предметных результатов основывается на качественных критериях по
итогам выполняемых практических действий: «выполняет действие самостоятельно»,
«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет
действие по образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью»,
«выполняет действие со значительной физической помощью», «действие не выполняет»;
«узнает объект», «не всегда узнает объект», «не узнает объект».
Методы и средства оценки: контрольные задания, опрос (исходя из возможностей 
ребенка). Критерии: степень самостоятельности и потребности в посторонней помощи
(самостоятельно, направляющая, контролирующая, стимулирующая), полнота знаний, 
прочность усвоения и умения их применять.

Место учебного предмета в учебном плане

N Класс Наименование курса Количество Количество
п/п часов в неделю часов в год
1 5 класс Человек 2 часа 68 часов
2 6 класс Человек 1 час 34 часа
3 7 класс Человек 1 час 34 часа
4 8 класс Человек 1 час 34 часа

Планируемые результаты освоения 
программы Личностные результаты:
1. Основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к
определённому полу, осознание себя как «Я»;
2. Представление о безопасном, здоровом образе жизни, наличие мотивации к 
труду, бережного отношения к материальным и духовным ценностям;



3. Наличие этических чувств, доброжелательности, эмоционально- нравственной
отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей.
4. Принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и 
развитие социально значимых мотивов учебной деятельности.
5. Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных 
социальных ситуациях.
6. Формирование умения обращаться за помощью к учителю или одноклассника в случае
возникновения затруднений при выполнении различных работ. Формирование 
готовности обращаться к взрослым и сверстникам в бытовых ситуациях.
7. Формирование стремления соблюдать и вести здоровый образ жизни.
8. Овладение социально – бытовыми умениями, используемыми в повседневной 
жизни. Предметные результаты:
1) Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я»
от других.
 Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 
отражением в зеркале.
Представление о собственном теле.
Отнесение себя к определенному полу.
 Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, 
желания.
 Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место 
жительства, интересы.
 Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к своим 
возрастным изменениям.
2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с 
удовлетворением первоочередных потребностей.
 Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять 
гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др.
Умение сообщать о своих потребностях и желаниях.
3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 
ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми 
оздоровительными процедурами.
 Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать или 
сообщать о болезненных ощущениях взрослому.
 Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня (чистка 
зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета).
Умение следить за своим внешним видом.
4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.
 Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей социальной 
роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности семьи.

Содержание учебного курса «Человек»
Представления о себе.
Идентификация себя как мальчика (девочки), юноши (девушки). Узнавание (различение)
частей тела (голова (волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина, живот), руки (локоть, 
ладонь, пальцы), ноги (колено, ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей тела. 
Узнавание (различение) частей лица человека (глаза, брови, нос, лоб, рот (губы, язык, 
зубы). Знание назначения частей лица. Знание строения человека (скелет, мышцы, кожа).
Узнавание (различение) внутренних органов человека (на схеме тела) (сердце, легкие, 
печень, почки, желудок). Знание назначения внутренних органов. Знание вредных 
привычек. Сообщение о состоянии своего здоровья. Называние своего имени и фамилии.
Называние своего возраста (даты рождения). Знание видов деятельности для 
организации своего свободного времени. Сообщение сведений о себе. Рассказ о себе. 
Знание возрастных изменений человека.



Гигиена тела.
Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи воды. 
Смешивание воды до комфортной температуры. Вытирание рук полотенцем. Сушка рук с 
помощью автоматической сушилки. Соблюдение последовательности действий при мытье
и вытирании рук: открывание крана, регулирование напора струи и температуры воды, 
намачивание рук, намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, 
вытирание рук. Нанесение крема на руки.
Подстригание ногтей ножницами. Подпиливание ногтей пилочкой. Нанесение покрытия на 
ногтевую поверхность. Удаление декоративного покрытия с ногтей. Вытирание лица. 
Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица: открывание 
крана, регулирование напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, 
выливание воды на лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица.
Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий при 
чистке зубов и полоскании полости рта: открывание тюбика с зубной пастой, 
намачивание щетки, выдавливание зубной пасты на зубную щетку, чистка зубов, 
полоскание рта, мытье щетки, закрывание тюбика с зубной пастой.
Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на лицо. Соблюдение 
последовательности действий при бритье электробритвой, безопасным станком. 
Расчесывание волос. Соблюдение последовательности действий при мытье и 
вытирании волос: намачивание волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос, 
вытирание волос. Соблюдение последовательности действий при сушке волос феном: 
включение фена (розетка, переключатель), направление струи воздуха на разные 
участки головы, выключение фена, расчесывание волос.
Мытье ушей. Чистка ушей. Вытирание ног. Соблюдение последовательности действий 
при мытье и вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, смывание мыла, 
вытирание ног.
Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании тела: ополаскивание 
тела водой, намыливание частей тела, смывание мыла, вытирание тела. Гигиена 
интимной зоны. Пользование гигиеническими прокладками. Пользование 
косметическими средствами (дезодорантом, туалетной водой, гигиенической помадой, 
духами). Обращение с одеждой и обувью.
Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, шарф, 
варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, трусы, 
юбка (платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки). Знание назначения предметов 
одежды. Узнавание (различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, 
заклепки), рукав (воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. 
Узнавание (различение) предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, 
сандалии, тапки. Знание назначения видов обуви (спортивная, домашняя, выходная, 
рабочая). Различение сезонной обуви (зимняя, летняя, демисезонная). Узнавание 
(различение) головных уборов (шапка, шляпа, кепка, панама, платок). Знание назначения 
головных уборов. Различение сезонных головных уборов. Различение по сезонам 
предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды для прогулки в 
зависимости от погодных условий. Различение видов одежды (повседневная, праздничная, 
рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от предстоящего 
мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная).
Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка). Снятие 
предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого рукава, стягивание 
правого рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягивание левого рукава кофты).
Снятие обуви (например, ботинок: захват рукой задней части правого ботинка, стягивание 
правого ботинка, захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка). 
Соблюдение последовательности действий при раздевании (например, верхней одежды: 
снятие варежек, снятие шапки, расстегивание куртки, снятие куртки, расстегивание сапог, 
снятие сапог). Застегивание (завязывание) липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня, 
шнурка). Надевание предмета одежды (например, брюк: захват



брюк за пояс, вставление ноги в одну брючину, вставление ноги в другую брючину, 
натягивание брюк). Обувание обуви (например, сапог: захват двумя руками голенища 
правого сапога, вставление ноги в сапог, захват двумя руками голенища левого сапога, 
вставление ноги в сапог). Соблюдение последовательности действий при одевании 
комплекта одежды (например: надевание колготок, надевание футболки, надевание 
юбки, надевание кофты). Контроль своего внешнего вида. Различение лицевой 
(изнаночной), передней (задней) стороны одежды, верха (низа) одежды. Различение 
правого (левого) ботинка (сапога, тапка). Выворачивание одежды.

Туалет.
Сообщение о желании сходить в туалет. Сидение на унитазе и оправление малой/большой
нужды. Пользование туалетной бумагой. Соблюдение последовательности действий в 
туалете (поднимание крышки (опускание сидения), спускание одежды (брюк, колготок, 
трусов), сидение на унитазе/горшке, оправление нужды в унитаз, пользование туалетной 
бумагой, одевание одежды (трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки слива воды, 
мытье рук.

Прием пищи.
Сообщение о желании пить. Питье через соломинку. Питье из кружки (стакана): захват 
кружки (стакана), поднесение кружки (стакана) ко рту, наклон кружки (стакана), 
втягивание (вливание) жидкости в рот, опускание кружки (стакана) на стол. Наливание 
жидкости в кружку. Сообщение о желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, 
зачерпывание ложкой пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с 
ложки пищи губами, опускание ложки в тарелку. Еда вилкой: захват вилки, накалывание 
кусочка пищи, поднесение вилки ко рту, снятие губами с вилки кусочка пищи, опускание
вилки в тарелку. Использование ножа и вилки во время приема пищи: отрезание ножом 
кусочка пищи от целого куска, наполнение вилки гарниром с помощью ножа. 
Использование салфетки во время приема пищи. Накладывание пищи в тарелку.

Семья.
Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей и взрослых. 
Определение своей социальной роли в семье. Различение социальных ролей членов семьи.
Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представление о 
профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье.

Тематическое планирование уроков по учебному курсу
«Человек»

5 класс
Рабочая программа для 5 класса рассчитана на учебный год, общая трудоемкость 

68 часов, количество занятий в классе в неделю – 2.
№ Наименование разделов, Основное содержание радела Кол-во

тем программ часов
Раздел 1. Представление о себе.
1. Я - человек. Восприятие частей тела как отдельных 2

элементов тела, формирование внимания на
отдельных частях тела, формирование
произвольных двигательных и сенсорных
реакций отдельных частей тела, восприятие
ритма движений тела и управление ритмом
движений, восприятие своего тела в
пространстве, восприятие основных
пространственных координат тела: верх и
низ, спереди и сзади, справа и слева. Моё
самочувствие: болит голова, мне плохо и т.д.

2. Моё имя. Знание своего имени, фамилии и умение 2
давать отклик на имя доступным способом.
Формирование зрительного образа «Я»:



умения узнавать себя в зеркале, умение
узнавать себя на фотографиях и показывать
себя. Называть свой возраст. Класс. Пол.
Место жительства.

3. Все люди разные. Формирование знания о собственной 2
гендерной принадлежности (мальчик,
девочка) и возрастных представлений
(ребенок, взрослый, малыш,
большой).Умение определять «моё» и «не
моё», осознавать и выражать свои интересы,
желания.Представление о возрастных
изменениях человека. Мои одноклассники:
имена, фамилии. ФИО учителей, других
взрослых, которые часто рядом.

Раздел 2. Гигиена тела.
4. Представления о частях Знакомство с собственным телом, его 1

тела. частями. Формирование схемы тела.
Представление о своих двигательных
способностях. Пространственные отношения
относительно своего тела. Игры со своим
телом.

5. Человек: строение Восприятие тела как целого. Узнавание части 3
(голова, туловище, руки, тела, как части собственного тела, другого
ноги). Ориентация на ребенка. Голова. Руки: кисть, пальцы, ногти.
себе, другом ребенке. Ноги: стопа, пальцы, ногти. Туловище: шея,

плечи, грудь, живот, спина.
6. Части лица. Ориентация Знакомство с понятием части лица: глаза, рот, 3

на себе, другом ребенке. нос, уши. Волосы.
7. Уход за телом. Умывальная комната. Атрибуты в 3

умывальной комнате. Ванная комната, душ.
Атрибуты в душе для мытья тела.
Намачивание и намыливание рук, ног.
Смывание мыла с рук, ног. Вытирание рук,
ног. Соблюдение последовательности
действий при мытье тела. Расчесывание
волос.

8. Умывание. Нос, глаза, уши. Уход за ними. Принятие 3
процесса умывания. Умывание с поддержкой.
Умывание самостоятельно. Чистка ушей.
Пользование носовым платком.
Гигиенические требования.

9. Уход за полостью рта. Предметы санитарии и гигиены: зубная 2
паста, зубная щётка и их назначение. Уход за
зубами. Знакомство со своими зубами и
полостью рта. Чистка зубов с поддержкой.
Чистка зубов самостоятельно. Полоскание
рта после еды.

Раздел 3. Туалет.
10. Туалетная комната. Атрибуты туалетной комнаты. Понятие 3

«туалет», унитаз, кнопка слива, смывание
унитаза.

11. Нужды человека. Соблюдение последовательности действий в 3
туалете (поднимание крышки, опускание



сидения, спускание одежды – брюк, колготок,
трусов, сидение на унитазе/горшке).

12. Гигиена после Туалетная бумага, отматывание туалетной 3
посещения туалета. бумаги, одевание нижнего белья.

Гигиенические процедуры после посещения
человека: мытьё рук, вытирание рук. Правила
пользования полотенцем.

Раздел 4. Обращение с одеждой и обувью.
13. Виды одежды (нижняя, Знакомство с видами нижней, верхней 5

верхняя одежда, одежда одежды, домашней и школьной одежды.
для школы и прогулок ). Лицевая, изнаночная сторона.

Выворачивание. Виды застежек: молния,
пуговицы, кнопки, липучки. Правила
хранения одежды. Уход за одеждой
(знакомство с понятиями: стирка, сушка,
глажка). Понятие «моя одежда».
Формирование выбирать одежду в
соответствии с погодными условиями.

14. Виды обуви. Знакомство с видами обуви. Правая левая. 3
Головные уборы. Виды застёжек. Уход за обувью. Хранение

обуви. Бережное отношение.
Знакомство с видами головных уборов.
Условия хранения. Бережное отношение.

15. Практические Принятие процесса одевания-раздевания. 5
упражнения в одевании Участие в процессе одевания-раздевания.
и обувании. Самостоятельное одевание-раздевание.

Застегивание молний.Расстегивание пуговиц,
молний, кнопок, ремня.Застегивание,
расстегивание, шнуровка обуви. Уборка в
шкаф, на полку.

Раздел 5. Прием пищи.
16. Режим дня. Режим дня школьника: утро, день, вечер, 3

ночь. ЗОЖ. Утренняя зарядка. Прогулка. Сон.
Профилактика болезней.

17. Правильное питание. Знакомство с овощами и фруктами. 5
Знакомство с основными продуктами
питания: хлеб, молоко, рыба, мяса. Вкус.
Запах. Соблюдения режима питания. ЗОЖ.
Понятия: завтрак, обед, полдник, ужин.

18. Культура поведения в Знакомство с правилами поведения в 2
столовой. столовой. Вежливые слова. Правила

поведения за столом. Пользование салфеткой.
19. Столовые приборы. Знакомство со столовыми 4

Сервировочная посуда. приборами.Использование во время еды
столовых приборов. Посуда для сервировки
стола. Сервировка стола. Уборка посуды со
стола. Протирание стола после еды.

20. Прием пищи. Сообщение о голоде и жажде. Принятие 3
процесса приема пищи. Глотание. Жевание.
Прием жидкости. Выражение предпочтений.
Прием пищи с поддержкой. Прием пищи
самостоятельно. Накладывание пищи в
тарелку. Наливание жидкости в стакан.



Формирование умения чистить фрукты:
банан, мандарин.

Раздел 6. Семья.

21. Члены семьи. Выделение близких ребёнку людей, 4
формирование эмоциональных и
двигательных реакций на их появление.
Формирование понимания поисковых
вопросов взрослого «Где мама», «Где
бабушка» и обучение доступным вариантам
ответа на них. Узнавание близких при
появлении.Ознакомление с понятием «моя
семья» и с семейными ролями в ней (мама,
сын, дочь, брат, сестра). Имена близких
родственников.

22. Обязанности членов Формирование знания о действиях близких 2
семьи. людей в быту (например, мама готовит,

убирает).
23. Семейные праздники. Формирование знаний о праздниках и 2

традициях семьи (день рожденья, Новый
год). Игры «К нам пришли гости», «У меня
сегодня день Рождения».

6 класс
Рабочая программа для 6 класса рассчитана на учебный год, общая трудоемкость 34

часа, количество занятий в классе в неделю – 1.
№ Наименование разделов, Основное содержание радела Кол-во

тем программ часов
Раздел1. Представление о себе.
1. Я - человек. Мои Формирование знания о собственной 1

данные. гендерной принадлежности (мальчик,
девочка) и возрастных представлений
(ребенок, взрослый, малыш, большой).
Знание своего имени, фамилии, отчества.
Формирование зрительного образа «Я»:
умения узнавать себя в зеркале, умение
узнавать себя на фотографиях и показывать
себя.Называние своего возраста (даты
рождения). Адрес места жительства. Знание
видов деятельности для организации своего
свободного времени. Сообщение сведений о
себе. Рассказ о себе. Знание возрастных
изменений человека.Моё самочувствие:
болит голова, мне плохо и т.д.

2. Тело человека. Узнавание (различение)частей тела (голова 4
(волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина,
живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги
(колено, ступня, пальцы, пятка). Знание
назначения частей тела. Узнавание
(различение) частей лица человека (глаза,
брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы).
Знание назначения частей лица. Знание
строения человека (скелет, мышцы, кожа).
Узнавание (различение) внутренних органов
человека (на схеме тела) (сердце, легкие,



печень, почки, желудок). Знание назначения
внутренних органов.

Раздел 2. Гигиена тела.

4. Гигиена рук, ног. Различение вентилей с горячей и 2
холодной водой. Регулирование напора струи
воды. Смешивание воды до комфортной
температуры. Вытирание рук полотенцем.
Сушка рук с помощью автоматической
сушилки. Соблюдение последовательности
действий при мытье и вытирании рук:
открывание крана, регулирование напора
струи и температуры воды, намачивание рук,
намыливание рук, смывание мыла с рук,
закрывание крана, вытирание рук. Нанесение
крема на руки.Вытирание ног. Соблюдение
последовательности действий при мытье и
вытирании ног: намачивание ног,
намыливание ног, смывание мыла, вытирание
ног.

5. Гигиена лица. Умывание. Вытирание лица. Соблюдение 3
последовательности действий при мытье и
вытирании лица: открывание крана,
регулирование напора струи и температуры
воды, набирание воды в руки, выливание
воды на лицо, протирание лица, закрывание
крана, вытирание лица.Очищение носового
хода. Мытье ушей. Чистка ушей. Уход за
частями лица. Расчесывание волос.

6. Уход за полостью рта. Чистка зубов. Полоскание полости рта. 2
Соблюдение последовательности действий
при чистке зубов и полоскании полости рта:
открывание тюбика с зубной пастой,
намачивание щетки, выдавливание зубной
пасты на зубную щетку, чистка зубов,
полоскание рта, мытье щетки, закрывание
тюбика с зубной пастой. Полоскание рта
после еды.

7. Гигиена тела. Умывальная комната. Атрибуты в 2
умывальной комнате. Ванная комната, душ,
баня. Атрибуты в душе для мытья тела.
Соблюдение последовательности действий
при мытье и вытирании тела: ополаскивание
тела водой, намыливание частей тела,
смывание мыла, вытирание тела. Гигиена
интимной зоны.

Раздел 3. Туалет.
10. Туалетная комната. Атрибуты туалетной комнаты. Понятие 1

«туалет», унитаз, кнопка слива, смывание
унитаза.

11. Нужды человека. Соблюдение последовательности действий в 1
туалете (поднимание крышки, опускание
сидения, спускание одежды – брюк, колготок,
трусов, сидение на унитазе/горшке).



12. Гигиена после Туалетная бумага, отматывание туалетной 1
посещения туалета. бумаги, одевание нижнего белья.

Гигиенические процедуры после посещения
человека: мытьё рук, вытирание рук. Правила
пользования полотенцем.

Раздел 4. Обращение с одеждой и обувью.
13. Виды одежды (нижняя, Знакомство с видами нижней, верхней 2

верхняя одежда, одежда одежды, домашней и школьной одежды.
для школы и прогулок ). Узнавание (различение) предметов одежды:

пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, шарф,
варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта),
рубашка (блузка, футболка), майка, трусы,
юбка (платье), брюки (джинсы, шорты),
носки (колготки). Знание назначения
предметов  одежды . Узнавание
( различение) деталей предметов
одежды: пуговицы (молнии, заклепки), рукав
(воротник, манжеты). Знание назначения
деталей предметов одежды. Лицевая,
изнаночная сторона. Выворачивание. Виды
застежек: молния, пуговицы, кнопки,
липучки. Правила хранения одежды. Уход за
одеждой (знакомство с понятиями: стирка,
сушка, глажка). Понятие «моя одежда».
Формирование выбирать одежду в
соответствии с погодными условиями.

14. Виды обуви. Знакомство с видами обуви. Правая левая. 2
Головные уборы. Виды застёжек. Уход за обувью. Хранение

обуви. Бережное отношениеУзнавание
(различение) предметов обуви: сапоги
(валенки), ботинки, кроссовки, туфли,
сандалии, тапки. Знание назначения видов
обуви (спортивная, домашняя, выходная,
рабочая). Различение сезонной обуви
(зимняя, летняя, демисезонная).
Знакомство с видами головных уборов.
Узнавание (различение) головных уборов
(шапка, шляпа, кепка, панама, платок).
Знание назначения головных уборов.
Различение сезонных головных уборов.
Различение по сезонам головных уборов.
Условия хранения. Бережное отношение.

15. Практические Принятие процесса одевания-раздевания. 2
упражнения в одевании и Расстегивание (развязывание) липучки
обувании. (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка).

Снятие предмета одежды (например, кофты:
захват кофты за край правого рукава,
стягивание правого рукава кофты, захват
кофты за край левого рукава, стягивание
левого рукава кофты). Снятие обуви
(например, ботинок: захват рукой задней
части правого ботинка, стягивание правого
ботинка, захват рукой задней части левого
ботинка, стягивание левого ботинка).



Соблюдение последовательности действий
при раздевании (например, верхней одежды:
снятие варежек, снятие шапки, расстегивание
куртки, снятие куртки, расстегивание сапог,
снятие сапог). Застегивание (завязывание)
липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня,
шнурка). Надевание предмета одежды
(например, брюк: захват брюк за пояс,
вставление ноги в одну брючину, вставление
ноги в другую брючину, натягивание брюк).
Обувание обуви (например, сапог: захват
двумя руками голенища правого сапога,
вставление ноги в сапог, захват двумя руками
голенища левого сапога, вставление ноги в
сапог). Соблюдение последовательности
действий при одевании комплекта одежды
(например: надевание колготок, надевание
футболки, надевание юбки, надевание
кофты).Участие в процессе одевания-
раздевания. Самостоятельное одевание-
раздевание. Застегивание
молний.Расстегивание пуговиц, молний,
кнопок, ремня.Застегивание, расстегивание,
шнуровка обуви. Уборка в шкаф, на полку.

Раздел 5. Прием пищи.
16. Режим дня. Режим дня школьника: утро, день, вечер, 2

ночь. ЗОЖ. Утренняя зарядка. Прогулка. Сон.
Профилактика болезней. Закаливание.

17. Правильное питание. Знакомство с овощами и фруктами. 3
Знакомство с основными продуктами
питания: хлеб, молоко, рыба, мяса. Вкус.
Запах. Соблюдения режима питания. ЗОЖ.
Понятия: завтрак, обед, полдник, ужин.

18. Культура поведения в Знакомство с правилами поведения в 1
столовой. столовой. Вежливые слова. Правила

поведения за столом. Пользование салфеткой.
19. Виды посуды. Знакомство со столовыми 2

приборами.Использование во время еды
столовых приборов. Посуда для сервировки
стола. Сервировка стола. Уборка посуды со
стола. Знакомство с основными видами
посуды: кухонная, столовая. Протирание
стола после еды.

20. Прием пищи. Сообщение о голоде и жажде. Принятие 1
процесса приема пищи. Глотание. Жевание.
Прием жидкости. Питье через трубочку.
Выражение предпочтений. Прием пищи с
поддержкой. Прием пищи самостоятельно.
Накладывание пищи в тарелку. Наливание
жидкости в стакан. Формирование умения
чистить фрукты: банан, мандарин.

Раздел 6. Семья.
21. Члены семьи. Ознакомление с понятием «моя семья» и с 1



семейными ролями в ней (мама, сын, дочь,
брат, сестра). Имена близких
родственников.Узнавание (различение)
членов семьи. Узнавание (различение) детей
и взрослых. Определение своей социальной
роли в семье. Различение социальных ролей
членов семьи. Представление о бытовой и
досуговой деятельности членов семьи.
Рассказ о своей семье.

22. Обязанности членов Формирование знания о действиях близких 1
семьи. людей в быту (например, мама готовит,
Профессиональная убирает).Представление о профессиональной
деятельность. деятельности членов семьи.

23. Семейные праздники. Формирование знаний о праздниках и 1
традициях семьи (День Рожденья, Новый
год). Игры «К нам пришли гости», «У меня
сегодня день Рождения».

7 класс
Рабочая программа для 7 класса рассчитана на учебный год, общая трудоемкость 34

часа, количество занятий в классе в неделю – 1.
№ Наименование разделов, Основное содержание радела Кол-во

тем программ часов
Раздел1. Представление о себе.
1. Я - человек. Мои Формирование знания о собственной 1

данные. гендерной принадлежности (мальчик,
девочка) и возрастных представлений
(ребенок, взрослый, малыш, большой).
Знание своего имени, фамилии, отчества.
Формирование зрительного образа «Я»:
умения узнавать себя в зеркале, умение
узнавать себя на фотографиях и показывать
себя.Называние своего возраста (даты
рождения). Адрес места жительства. Знание
видов деятельности для организации своего
свободного времени:игры, хобби. Сообщение
сведений о себе. Рассказ о себе. Знание
возрастных изменений человека.Моё
самочувствие: болит голова, мне плохо и т.д.

2. Тело человека. Узнавание (различение)частей тела (голова 4
(волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина,
живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги
(колено, ступня, пальцы, пятка). Знание
назначения частей тела. Узнавание
(различение) частей лица человека (глаза,
брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы).
Знание назначения частей лица. Знание
строения человека (скелет, мышцы, кожа).
Узнавание (различение) внутренних органов
человека (на схеме тела) (сердце, легкие,
печень, почки, желудок). Знание назначения
внутренних органов. Знание вредных
привычек.

Раздел 2. Гигиена тела.



4. Гигиена рук, ног. Различение вентилей с горячей и холодной 2
водой. Регулирование напора струи воды.
Смешивание воды до комфортной
температуры. Вытирание рук полотенцем.
Сушка рук с помощью автоматической
сушилки. Соблюдение последовательности
действий при мытье и вытирании рук:
открывание крана, регулирование напора
струи и температуры воды, намачивание рук,
намыливание рук, смывание мыла с рук,
закрывание крана, вытирание рук. Нанесение
крема на руки.Подстригание ногтей
ножницами. Подпиливание ногтей
пилочкой.Вытирание ног. Соблюдение
последовательности действий при мытье и
вытирании ног: намачивание ног,
намыливание ног, смывание мыла, вытирание
ног.

5. Гигиена лица. Умывание. Вытирание лица. Соблюдение 4
последовательности действий при мытье и
вытирании лица: открывание крана,
регулирование напора струи и температуры
воды, набирание воды в руки, выливание
воды на лицо, протирание лица, закрывание
крана, вытирание лица.Очищение носового
хода. Мытье ушей. Чистка ушей. Уход за
частями лица.Нанесение косметического
средства на лицо. Расчесывание
волос.Соблюдение последовательности
действий при мытье и вытирании волос:
намачивание волос, намыливание волос,
смывание шампуня с волос, вытирание
волос.

6. Уход за полостью рта. Чистка зубов. Полоскание полости рта. 1
Соблюдение последовательности действий
при чистке зубов и полоскании полости рта:
открывание тюбика с зубной пастой,
намачивание щетки, выдавливание зубной
пасты на зубную щетку, чистка зубов,
полоскание рта, мытье щетки, закрывание
тюбика с зубной пастой. Полоскание рта
после еды.

7. Гигиена тела. Умывальная комната. Атрибуты в 2
умывальной комнате. Ванная комната, душ,
баня. Атрибуты в душе для мытья тела.
Соблюдение последовательности действий
при мытье и вытирании тела: ополаскивание
тела водой, намыливание частей тела,
смывание мыла, вытирание тела. Гигиена
интимной зоны.Пользование гигиеническими
прокладками.

Раздел 3. Туалет.
10. Туалетная комната. Атрибуты туалетной комнаты. Понятие 1

«туалет», унитаз, кнопка слива, смывание



унитаза.
11. Нужды человека. Соблюдение последовательности действий в 1

туалете (поднимание крышки, опускание
сидения, спускание одежды – брюк, колготок,
трусов, сидение на унитазе/горшке).

12. Гигиена после Туалетная бумага, отматывание туалетной 1
посещения туалета. бумаги, одевание нижнего белья.

Гигиенические процедуры после посещения
человека: мытьё рук, вытирание рук. Правила
пользования полотенцем.

Раздел 4. Обращение с одеждой и обувью.
13. Виды одежды (нижняя, Знакомство с видами нижней, верхней 2

верхняя одежда, одежда одежды, домашней и школьной одежды.
для школы и прогулок ). Узнавание (различение) предметов одежды:

пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, шарф,
варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта),
рубашка (блузка, футболка), майка, трусы,
юбка (платье), брюки (джинсы, шорты),
носки (колготки). Знание назначения
предметов  одежды . Узнавание
( различение) деталей предметов
одежды: пуговицы (молнии, заклепки), рукав
(воротник, манжеты). Знание назначения
деталей предметов одежды. Лицевая,
изнаночная сторона. Выворачивание. Виды
застежек: молния, пуговицы, кнопки,
липучки. Правила хранения одежды. Уход за
одеждой (знакомство с понятиями: стирка,
сушка, глажка). Понятие «моя одежда».
Формирование выбирать одежду в
соответствии с погодными
условиями.Различение видов одежды
(повседневная, праздничная, рабочая,
домашняя, спортивная). Выбор одежды в
зависимости от предстоящего мероприятия.
Различение сезонной одежды (зимняя,
летняя, демисезонная).

14. Виды обуви. Знакомство с видами обуви. Правая левая. 2
Виды застёжек. Уход за обувью. Хранение
обуви. Бережное отношениеУзнавание
(различение) предметов обуви: сапоги
(валенки), ботинки, кроссовки, туфли,

Головные уборы. сандалии, тапки. Знание назначения видов
обуви (спортивная, домашняя, выходная,
рабочая). Различение сезонной обуви
(зимняя, летняя, демисезонная).
Знакомство с видами головных уборов.
Узнавание (различение) головных уборов
(шапка, шляпа, кепка, панама, платок).
Знание назначения головных уборов.
Различение сезонных головных уборов.
Различение по сезонам головных уборов.
Условия хранения. Бережное отношение.

15. Практические Принятие процесса одевания-раздевания. 2



упражнения в одевании и Расстегивание (развязывание) липучки
обувании. (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка).

Снятие предмета одежды (например, кофты:
захват кофты за край правого рукава,
стягивание правого рукава кофты, захват
кофты за край левого рукава, стягивание
левого рукава кофты). Снятие обуви
(например, ботинок: захват рукой задней
части правого ботинка, стягивание правого
ботинка, захват рукой задней части левого
ботинка, стягивание левого ботинка).
Соблюдение последовательности действий
при раздевании (например, верхней одежды:
снятие варежек, снятие шапки, расстегивание
куртки, снятие куртки, расстегивание сапог,
снятие сапог). Застегивание (завязывание)
липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня,
шнурка). Надевание предмета одежды
(например, брюк: захват брюк за пояс,
вставление ноги в одну брючину, вставление
ноги в другую брючину, натягивание брюк).
Обувание обуви (например, сапог: захват
двумя руками голенища правого сапога,
вставление ноги в сапог, захват двумя руками
голенища левого сапога, вставление ноги в
сапог). Соблюдение последовательности
действий при одевании комплекта одежды
(например: надевание колготок, надевание
футболки, надевание юбки, надевание
кофты).Участие в процессе одевания-
раздевания. Самостоятельное одевание-
раздевание. Застегивание
молний.Расстегивание пуговиц, молний,
кнопок, ремня.Застегивание, расстегивание,
шнуровка обуви. Уборка в шкаф, на полку.

Раздел 5. Прием пищи.
16. Режим дня. Режим дня школьника: утро, день, вечер, 2

ночь. ЗОЖ. Утренняя зарядка. Прогулка. Сон.
Профилактика болезней. Закаливание.

17. Правильное питание. Знакомство с овощами и фруктами. 2
Знакомство с основными продуктами
питания: хлеб, молоко, рыба, мяса. Деление
продуктов по категориям: мясные, молочные
и т.д. Вкус. Запах. Соблюдения режима
питания. ЗОЖ. Понятия: завтрак, обед,
полдник, ужин. Составление меню.

18. Культура поведения в Знакомство с правилами поведения в 1
столовой. столовой. Вежливые слова. Правила

поведения за столом. Пользование салфеткой.
19. Виды посуды. Знакомство со столовыми 2

приборами.Использование во время еды
столовых приборов. Посуда для сервировки
стола. Сервировка стола. Уборка посуды со
стола. Знакомство с основными видами



посуды: кухонная, столовая. Протирание
стола после еды.

20. Прием пищи. Сообщение о голоде и жажде. Принятие 1
процесса приема пищи. Глотание. Жевание.
Прием жидкости. Питье через трубочку.
Выражение предпочтений. Прием пищи с
поддержкой. Прием пищи самостоятельно.
Еда руками, ложкой, вилкой, знакомство с
приёмами пользования вилки и
ножа.Накладывание пищи в тарелку.
Наливание жидкости в стакан.
Формирование умения чистить фрукты:
банан, мандарин.

Раздел 6. Семья.
21. Члены семьи. Ознакомление с понятием «моя семья» и с 1

семейными ролями в ней (мама, сын, дочь,
брат, сестра). Имена близких
родственников.Узнавание (различение)
членов семьи. Узнавание (различение) детей
и взрослых. Определение своей социальной
роли в семье. Различение социальных ролей
членов семьи. Представление о бытовой и
досуговой деятельности членов семьи.
Рассказ о своей семье.

22. Обязанности членов Формирование знания о действиях близких 1
семьи. людей в быту (например, мама готовит,
Профессиональная убирает).Представление о профессиональной
деятельность. деятельности членов семьи.

23. Семейные праздники. Формирование знаний о праздниках и 1
традициях семьи (День Рожденья, Новый
год). Семейный отдых. Игры «К нам пришли
гости», «У меня сегодня день Рождения».

8 класс
Рабочая программа для 8 класса рассчитана на учебный год, общая трудоемкость 34

часа, количество занятий в классе в неделю – 1.
№ Наименование разделов, Основное содержание радела Кол-во

тем программ часов
Раздел1. Представление о себе.
1. Я - человек. Мои Формирование знания о собственной 1

данные. гендерной принадлежности (мальчик,
девочка) и возрастных представлений
(ребенок, взрослый, малыш, большой).
Знание своего имени, фамилии, отчества.
Формирование зрительного образа «Я»:
умения узнавать себя в зеркале, умение
узнавать себя на фотографиях и показывать
себя.Называние своего возраста (даты
рождения). Адрес места жительства. Знание
видов деятельности для организации своего
свободного времени: игры, хобби.
Сообщение сведений о себе. Рассказ о себе.
Знание возрастных изменений человека.Моё
самочувствие: болит голова, мне плохо и т.д.



2. Тело человека. Узнавание (различение)частей тела (голова 4
(волосы, уши, шея, лицо), туловище (спина,
живот), руки (локоть, ладонь, пальцы), ноги
(колено, ступня, пальцы, пятка). Знание
назначения частей тела. Узнавание
(различение) частей лица человека (глаза,
брови, нос, лоб, рот (губы, язык, зубы).
Знание назначения частей лица. Знание
строения человека (скелет, мышцы, кожа).
Узнавание (различение) внутренних органов
человека (на схеме тела) (сердце, легкие,
печень, почки, желудок). Знание назначения
внутренних органов. Знание вредных
привычек.

Раздел 2. Гигиена тела.
4. Гигиена рук, ног. Различение вентилей с горячей и холодной 2

водой. Регулирование напора струи воды.
Смешивание воды до комфортной
температуры. Вытирание рук полотенцем.
Сушка рук с помощью автоматической
сушилки. Соблюдение последовательности
действий при мытье и вытирании рук:
открывание крана, регулирование напора
струи и температуры воды, намачивание рук,
намыливание рук, смывание мыла с рук,
закрывание крана, вытирание рук. Нанесение
крема на руки.Подстригание ногтей
ножницами. Подпиливание ногтей
пилочкой.Нанесение покрытия на ногтевую
поверхность. Удаление декоративного
покрытия с ногтей.
Вытирание ног. Соблюдение
последовательности действий при мытье и
вытирании ног: намачивание ног,
намыливание ног, смывание мыла, вытирание
ног.

5. Гигиена лица, головы. Умывание. Вытирание лица. Соблюдение 3
последовательности действий при мытье и
вытирании лица: открывание крана,
регулирование напора струи и температуры
воды, набирание воды в руки, выливание
воды на лицо, протирание лица, закрывание
крана, вытирание лица.Очищение носового
хода. Мытье ушей. Чистка ушей. Уход за
частями лица.Нанесение косметического
средства на лицо.
Расчесывание волос.Соблюдение
последовательности действий при мытье и
вытирании волос: намачивание волос,
намыливание волос, смывание шампуня с
волос, вытирание волос.Соблюдение
последовательности  действий при сушке
волос феном: включение фена (розетка,
переключатель), направление струи воздуха



на разные участки головы, выключение фена,
расчесывание волос.

6. Уход за полостью рта. Чистка зубов. Полоскание полости рта. 1
Соблюдение последовательности действий
при чистке зубов и полоскании полости рта:
открывание тюбика с зубной пастой,
намачивание щетки, выдавливание зубной
пасты на зубную щетку, чистка зубов,
полоскание рта, мытье щетки, закрывание
тюбика с зубной пастой. Полоскание рта
после еды.

7. Гигиена тела. Умывальная комната. Атрибуты в 2
умывальной комнате. Ванная комната, душ,
баня. Атрибуты в душе для мытья тела.
Соблюдение последовательности действий
при мытье и вытирании тела: ополаскивание
тела водой, намыливание частей тела,
смывание мыла, вытирание тела. Гигиена
интимной зоны.Пользование гигиеническими
прокладками.Пользование косметическими
средствами (дезодорантом, туалетной водой,
гигиенической помадой, духами).

Раздел 3. Туалет.
10. Туалетная комната. Атрибуты туалетной комнаты. Понятие 1

«туалет», унитаз, писсуар, кнопка слива,
смывание унитаза.

11. Нужды человека. Соблюдение последовательности действий в 1
туалете (поднимание крышки, опускание
сидения, спускание одежды – брюк, колготок,
трусов, сидение на унитазе/горшке).

12. Гигиена после Туалетная бумага, отматывание туалетной 1
посещения туалета. бумаги, одевание нижнего белья.

Гигиенические процедуры после посещения
человека: мытьё рук, вытирание рук. Правила
пользования полотенцем.

Раздел 4. Обращение с одеждой и обувью.
13. Виды одежды (нижняя, Знакомство с видами нижней, верхней 2

верхняя одежда, одежда одежды, домашней и школьной одежды.
для школы и прогулок ). Узнавание (различение) предметов одежды:

пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, шарф,
варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта),
рубашка (блузка, футболка), майка, трусы,
юбка (платье), брюки (джинсы, шорты),
носки (колготки). Знание назначения
предметов  одежды . Узнавание
( различение) деталей предметов
одежды: пуговицы (молнии, заклепки), рукав
(воротник, манжеты). Знание назначения
деталей предметов одежды. Лицевая,
изнаночная сторона. Выворачивание. Виды
застежек: молния, пуговицы, кнопки,
липучки. Правила хранения одежды. Уход за
одеждой (знакомство с понятиями: стирка,



сушка, глажка). Понятие «моя одежда».
Формирование выбирать одежду в
соответствии с погодными
условиями.Различение видов одежды
(повседневная, праздничная, рабочая,
домашняя, спортивная). Выбор одежды в
зависимости от предстоящего мероприятия.
Различение сезонной одежды (зимняя,
летняя, демисезонная).

14. Виды обуви. Знакомство с видами обуви. Правая левая. 2
Головные уборы. Виды застёжек. Уход за обувью. Хранение

обуви. Бережное отношениеУзнавание
(различение) предметов обуви: сапоги
(валенки), ботинки, кроссовки, туфли,
сандалии, тапки. Знание назначения видов
обуви (спортивная, домашняя, выходная,
рабочая). Различение сезонной обуви
(зимняя, летняя, демисезонная).
Знакомство с видами головных уборов.
Узнавание (различение) головных уборов
(шапка, шляпа, кепка, панама, платок).
Знание назначения головных уборов.
Различение сезонных головных уборов.
Различение по сезонам головных
уборов.Условия хранения. Бережное
отношение.

15. Практические Принятие процесса одевания-раздевания. 2
упражнения в одевании и Расстегивание (развязывание) липучки
обувании. (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, шнурка).

Снятие предмета одежды (например, кофты:
захват кофты за край правого рукава,
стягивание правого рукава кофты, захват
кофты за край левого рукава, стягивание
левого рукава кофты). Снятие обуви
(например, ботинок: захват рукой задней
части правого ботинка, стягивание правого
ботинка, захват рукой задней части левого
ботинка, стягивание левого ботинка).
Соблюдение последовательности действий
при раздевании (например, верхней одежды:
снятие варежек, снятие шапки, расстегивание
куртки, снятие куртки, расстегивание сапог,
снятие сапог). Застегивание (завязывание)
липучки (молнии, пуговицы, кнопки, ремня,
шнурка). Надевание предмета одежды
(например, брюк: захват брюк за пояс,
вставление ноги в одну брючину, вставление
ноги в другую брючину, натягивание брюк).
Обувание обуви (например, сапог: захват
двумя руками голенища правого сапога,
вставление ноги в сапог, захват двумя руками
голенища левого сапога, вставление ноги в
сапог). Соблюдение последовательности
действий при одевании комплекта одежды



(например: надевание колготок, надевание
футболки, надевание юбки, надевание
кофты).Участие в процессе одевания-
раздевания. Самостоятельное одевание-
раздевание. Застегивание
молний.Расстегивание пуговиц, молний,
кнопок, ремня.Застегивание, расстегивание,
шнуровка обуви. Уборка в шкаф, на полку.

Раздел 5. Прием пищи.
16. Режим дня. Режим дня школьника: утро, день, вечер, 1

ночь. ЗОЖ. Утренняя зарядка. Прогулка. Сон.
Профилактика болезней. Закаливание.

17. Правильное питание. Знакомство с овощами и фруктами. 2
Знакомство с основными продуктами
питания: хлеб, молоко, рыба, мяса. Деление
продуктов по категориям: мясные, молочные
и т.д. Вкус. Запах. Соблюдения режима
питания. ЗОЖ. Понятия: завтрак, обед,
полдник, ужин. Составление меню.

18. Культура поведения в Знакомство с правилами поведения в 1
столовой. столовой. Вежливые слова. Правила

поведения за столом. Пользование салфеткой.
19. Виды посуды. Знакомство со столовыми 3

приборами.Использование во время еды
столовых приборов. Посуда для сервировки
стола. Сервировка стола. Уборка посуды со
стола. Знакомство с основными видами
посуды: кухонная, столовая. Мытье
посуды.Протирание стола после еды.

20. Прием пищи. Сообщение о голоде и жажде. Принятие 2
процесса приема пищи. Глотание. Жевание.
Прием жидкости. Питье через трубочку.
Выражение предпочтений. Прием пищи с
поддержкой. Прием пищи самостоятельно.
Еда руками, ложкой, вилкой, знакомство с
приёмами пользования вилки и
ножа.Использование ножа и вилки во время
приема пищи: отрезание ножом кусочка
пищи от целого куска, наполнение вилки
гарниром с помощью ножа. Накладывание
пищи в тарелку. Наливание жидкости в
стакан. Формирование умения чистить
фрукты: банан, мандарин.

Раздел 6. Семья.
21. Члены семьи. Ознакомление с понятием «моя семья» и с 1

семейными ролями в ней (мама, сын, дочь,
брат, сестра). Имена близких
родственников.Узнавание (различение)
членов семьи. Узнавание (различение) детей
и взрослых. Определение своей социальной
роли в семье. Различение социальных ролей
членов семьи. Представление о бытовой и
досуговой деятельности членов семьи.



Рассказ о своей семье.
22. Обязанности членов Формирование знания о действиях близких 1

семьи. людей в быту (например, мама готовит,
Профессиональная убирает).Представление о профессиональной
деятельность. деятельности членов семьи.

23. Семейные праздники. Формирование знаний о праздниках и 1
традициях семьи (День Рожденья, Новый
год). Семейный отдых. Игры «К нам пришли
гости», «У меня сегодня день Рождения».

Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности
Для реализации программы предмета «Человек» материально- техническое обеспечение включает: специально 

оборудованные санузлы для пользования ими обучающимися на инвалидных креслах-колясках; душевые кабины; 

тренажеры для обучения обращению с одеждой и обувью; насадки для столовых приборов, специальные кружки и другая 

посуда, облегчающая самостоятельный прием пищи детьми с нарушениями ОДА. Предметные и сюжетные

картинки, фотографии с изображением членов семьи ребенка; пиктограммы и видеозаписи действий,

правил поведения, пиктограммы с изображением действий, операций самообслуживания,

используемых при этом предметов и др. Кроме того, используются видеоматериалы, презентации,

мультипликационные фильмы, иллюстрирующие внутрисемейные взаимоотношения; семейный

альбом, рабочие тетради с изображениями контуров взрослых и детей для раскрашивания,

вырезания, наклеивания, составления фотоколлажей и альбомов; обучающие компьютерные

программы, способствующие формированию у детей доступных представлений о ближайшем

социальном окружении. По возможности, используются технические средства: компьютер,

видеопроектор и другое мультимедийное оборудование. Стеллажи для наглядных пособий, зеркала

настенные и индивидуальные, столы, стулья с подлокотниками, подножками и др.


