
Аннотация 

к рабочей адаптированной программе для детей с нарушениями   

опорно-двигательного аппарата и с легкой степенью  

интеллектуальной недостаточности  

по основам социальной жизни 5 класс 

(Вариант 1) 
 

    Программа разработана на основе Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и 

воспитания личности гражданина России, планируемых результатов начального общего 

образования, Программы под редакцией В.В. Воронковой.                                                                                 

Нормативную основу рабочей программы, адресованного обучающимся с нарушениями НОДА 

составили:                                                                                                                                                         

1. Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся              

с ограниченными возможностями здоровья», протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15.                                                                                                               

2. Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации».                                                                                                                                                   

3. Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) Министерством 

образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в 

общеобразовательных учреждениях, на 2020/2021 учебный год.                                                                                                                                          

4.Авторская программа разработа на основе Программы специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений VIII вида: 5-9 кл.: В 2 сб. / Под ред. В.В. Воронковой. — М.: 

Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2011. 

   Эта образовательная программа, адаптированная для обучения детей с нарушениями  опорно-

двигательного аппарата, учитывающая особенности  их психофизического развития, 

индивидуальные возможности,  обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию.   

  Цельи задачи 

Цели: 

 практическая подготовка обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в 

ближайшем и более отдаленном социуме. 

 

Задачи: 

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в 

следующем: 

― расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными 

сторонами повседневной жизни; 



― формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, 

связанных с ведением домашнего хозяйства; 

― ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и 

формирование необходимых умений; 

― практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 

направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и 

предприятий социальной направленности; 

― усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в 

том числе с использованием деловых бумаг); 

― развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств 

личности. 

Место учебного предмета в учебном плане 

На изучение предмета чтение в 5классе отводится 34   часа в год (34 недели по 1 часу в 

неделю). 

Тематическое планирование 

№ 

п/п 

Разделы Количество часов 

1 Личная гигиена и здоровье   4 

2 Одежда и обувь 5 

3  Культура поведения 2 

4 Семья 3 

5 Жилище 5 

6 Транспорт 5 

7 Торговля 2 

8 Средства связи 4 

9 Предприятия   организации  

учереждения. 

3 

10 Охрана здоровья 1 

 За год: 34 



 

 

 


