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 Описание  

Адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования образования для детей с нарушениями опорно- двигательного 

аппарата,  вариант 6.2.   
    

 

           Адаптированная основная образовательная программа основного общего 

образования обучающихся с НОДА представлена в  варианте 6.2., который 

адресован определенной категории обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата, имеющих похожие особые образовательные 

потребности и нуждающихся в сходных специальных условиях обучения.  

          АООП ООО (вариант 6.2.) самостоятельно разрабатывается и 

утверждается организацией, осуществляющей образовательную деятельность в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

основного общего образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного приказом  

Минпросвещения России от 31 мая 2021 года, 287.  АООП ООО, вариант 6.2 

определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

ООО и обеспечивает решение образовательно –коррекционных задач.  

АООП ООО (вариант 6.2) для обучающихся, имеющих инвалидность, 

дополняется индивидуальной программой реабилитации или абилитации (далее 

– ИПРА) инвалида в части создания специальных условий получения 

образования.  

  Вариант Программы включает три основных взаимосвязанных раздела 

(целевой, содержательный и организационный).  

Целевой раздел состоит из пояснительной записки, описания целей, 

задач, принципов и подходов к реализации Программы, планируемых 

результатов ее освоения, представленных на уровне предметных, личностных и 

метапредметных результатов, а также системы их оценки. Он адресован всем 

субъектам образовательного процесса: обучающимся и их родителям (законным 

представителям, педагогам, административным работникам и другим 

специалистам образовательной организации.  

В содержательном разделе представлены программа развития 

универсальных учебных действий, примерные программы учебных предметов, 

воспитания  обучающихся и коррекционной работы. 

Организационный раздел Программы содержит  учебный план, план 

внеурочной деятельности,  календарный учебный график,  календарный план 

воспитательной работы, характеристику условий реализации Программы 
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(кадровых, психолого-педагогических, финансово-экономических, 

материально-технических и учебно-методических). 

По варианту  6.2. адаптированных основных образовательных программ 

основного общего образования могут получать образование обучающиеся, 

успешно освоившие вариант 6.2. АООП НОО НОДА  или ООП НОО.  

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся по варианту 6.2. 

Группу обучающихся по варианту 6.2. составляют дети и подростки, у 

которых определяется дефицит познавательных и социальных способностей, 

передвигающиеся самостоятельно, при помощи ортопедических средств или 

лишенные возможности самостоятельного передвижения, в том числе имеющие 

нейросенсорные нарушения. Указанные нарушения также сочетаются с 

ограничениями манипулятивной деятельности и дизартрическими 

расстройствами разной степени выраженности.  

В пятом классе продолжают обучение обучающиеся с НОДА, 

завершившие начальное общее образование по АООП НОО (вариант  6.2.). 

Большинство учащихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, 

обучающихся по варианту 6.2. – это обучающиеся с детским церебральным 

параличом (89%). Остальные нарушения двигательного развития в этой группе 

встречаются относительно редко. 

Специальные исследования показали, что у обучающихся с НОДА на 

данном возрастном этапе при целенаправленных диагностических 

исследованиях выявляется парциальная недостаточность зрительно-моторной 

координации, конструктивного праксиса, стереогноза, повышенная 

истощаемость психических процессов и др., что указывает на трудности 

компенсации этих нарушений в ходе получения начального общего образования 

и негативно влияет на дальнейшее обучение. 

Показатели развития, характеризующие необходимость обучения по варианту 

6.2.: 

-парциальные когнитивные нарушения; 

-эмоционально-волевая незрелость; 

-слабость регуляции произвольной деятельности; 

-наличие сопутствующих нарушений зрения или (и) слуха; 

-двигательное развитие – от легких до тяжелых проявлений нарушений; 

-развитие устной речи может быть вариативным: от легких до 

выраженных речевых нарушений. 

Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА (вариант 6.2.) 

Особые образовательные потребности обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата задаются спецификой двигательных 

нарушений, а также спецификой нарушения психического развития и 

определяют особую логику построения учебного процесса, находят свое 

отражение в структуре содержания и в самом содержании образования.  

Можно выделить следующие особые по своему характеру потребности, 

свойственные учащимся с НОДА, обучающимся по варианту 6.2.: 

-непрерывная реализация коррекционно-развивающих процессов через 

содержание образования; 



-потребность в пролонгации срока обучения на один год; 

- потребность включения в учебный процесс упрощенных учебно-

познавательных задач, имеющих практико-ориентированную направленность и 

решаемых в различных предметных областях; 

-потребность в специально организованном обучении «переносу» 

сформированных знаний и умений в новые жизненные ситуации; 

-потребность в развитии и совершенствовании коммуникативных 

возможностей с применением средств вербальной и невербальной 

коммуникации, в том числе средств дополнительной и альтернативной 

коммуникации; 

-потребность в создании специальной образовательной среды с учетом ее 

пространственной и временной организации на основе использования 

двигательного и охранительного педагогического режимов; 

-потребность в использовании алгоритмов выполнения различных 

учебных задач для конкретизации действий при самостоятельной работе;  

-потребность в реализации программы коррекционной работы психолога, 

логопеда (включая коррекцию произносительной стороны речи), помощи 

тьютора и/или ассистента при необходимости; 

-потребность в реализации физического воспитания по программе 

«Адаптивная физкультура»; 

-потребность в расширении образовательного пространства организации 

за счет внешних средовых ресурсов.  

   У обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата на уровне 

основного общего образования сохраняется дефицитарность   отдельных 

когнитивных, и/или коммуникативных, и/или  поведенческих функций. Также у 

них  отмечаются выраженные астенические проявления, замедленный темп 

усвоения знаний, двигательные и речевые нарушения, затрудняющие обучение 

данной группы обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.  

Указанные особенности обучающихся с нарушениями опорно-

двигательного аппарата  приводят к трудностям обобщения  и систематизации  

усвоенного  предметного содержания  Программы.  Для того чтобы были 

обеспечены  необходимые межпредметные связи, систематизировано усвоенное 

предметное содержание  и отработаны метапредметные результаты,  

необходимые для продолжения обучения как на уровне среднего общего, так и 

среднего профессионального образования, вводится дополнительный год 

обучения (10-ый класс). Адаптированная основная  образовательная программа 

для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата в 10-ом 

классе разрабатывается на основе программы 9-го класса с выделением  и 

систематизацией сложных и особо значимых для дальнейшего обучения тем за 

весь период обучения. 

Пролонгация срока обучения на 1 год также предусматривает 

возможность для педагогов при разработке рабочих программ и 

структурировании содержания переносить отдельные темы на следующий 

учебный год, расширять или сокращать объем учебного материала, исходя из 

особенностей контингента образовательной организации. При таком подходе 



важно к моменту завершения обучения на уровне основного общего 

образования сформировать у обучающихся с НОДА предметные результаты, 

соответствующие требованиям ФГОС ООО. 

В связи с трудностями овладения навыками из-за двигательных 

нарушений необходимо внесение изменений в требования к оценке 

образовательных достижений обучающихся. 

Для данной группы учет особенностей и возможностей обучающихся 

реализуется через образовательные условия (специальные методы 

формирования графомоторных навыков, пространственных и временных 

представлений, сочетание учебных и коррекционных занятий, безбарьерная 

среда, специальное оборудование и ассистивные технологии). Специальное 

обучение и услуги должны охватывать адаптивную физическую культуру, 

психологическую и логопедическую помощь. Для обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи при церебральном параличе и сходных состояниях может 

понадобиться вспомогательные технические средства. В частности, 

коммуникационные устройства от простейших до более сложных, в которых 

используются голосовые синтезаторы (коммуникационные доски с рисунками, 

символами, буквами или словами). 

  

 
              

 


