
Аннотация к адаптированной рабочей программе «Основы социальной жизни» 
   Рабочая программа по учебному предмету «Основы социальной жизни» составлена на 

основе Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), далее 

ФАООП УО (вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 

24.11.2022г. № 1026 (https://clck.ru/33NMkR)., и адресована обучающимся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 1, с учетом 

реализации их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных 

особенностей и возможностей. 

   Адаптированная рабочая программа учебного предмета «Основы социальной жизни» 

разработана в соответствии с нормативными актами: 
1. Примерная адаптированная общеобразовательная программа, разработанная на основе 

ФГОС для обучающихся с умственной отсталостью и интеллектуальными нарушениями; 
2. Приказ Министерства просвещения РФ от 21.09. 2022 г. № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 
3. Приказ Министерства просвещения РФ от 02.08.2022 г. № 653 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования». 
4. Программа специальной (коррекционной) образовательной школы для 5-9 классов, 

сборник 1, допущена Министерством образования РФ, под редакцией В.В. Воронковой, 

Москва: «Просвещение» 2018 г. 
5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 

1599 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями 
6. Приказ Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 г. № 1026 «Об утверждении 

Федеральной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)». 
7. Санитарные правила СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Постановление от 28.01.2021 № 2 Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителя и благополучия человека. 
8. Устав Государственного казенного общеобразовательного учреждения Удмуртской 

Республики «Школа-интернат № 15» для детей с ограниченными возможностями 

здоровья». 
   Данная образовательная программа, адаптированная для обучения глухих детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), учитывающая особенности 

их психофизического развития, индивидуальные возможности, обеспечивающая 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию (вариант 1). 

Учебный предмет "Основы социальной жизни" имеет своей целью практическую 

подготовку обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к 

самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном 



социуме.                                                                                                                                          

Основные задачи, которые призван решать этот учебный предмет, состоят в следующем: 

расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами 

повседневной жизни;                                                                                                                    

формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с 

ведением домашнего хозяйства;                                                                                                          

ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование 

необходимых умений;                                                                                                                  

практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 

направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и 

предприятий социальной направленности;                                                                                            

усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе с 

использованием деловых бумаг);                                                                                                

развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности. 

Настоящая программа предполагает использование учебников: 
В.П. Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 5 класс» (Москва, Владос, 2018), 

В.П. Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 6 класс» (Москва, Владос, 2018), 

В.П. Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 7 класс» (Москва, Владос, 2017), 

В.П. Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 8 класс» (Москва, Владос, 2018), 

В.П. Субчева «Социально-бытовая ориентировка, 9 класс» (Москва, Владос, 2018). 

Место предмета «Основы социальной жизни» в учебном плане 
Рабочая программа рассчитана на 272 часа в 5-9 классах из расчета: 
в 5 классе – 34 часа (1 час в неделю), 
в 6 классе – 34 часа (1 час в неделю), 
в 7 классе – 68 часов (2 часа в неделю), 
в 8 классе – 68 часов (2 часа в неделю), 
в 9 классе – 68 часов (2 часа в неделю). 
Критерии и нормы оценки знаний, умений и навыков обучающихся. 
Знания и умения, учащихся по «Основам социальной жизни» оцениваются   по 

результатам выполнения практических заданий. В начале учебного года проводится 

вводная контрольная работа, в конце учебного года проводится итоговая контрольная 

работа. 
 


