
Аннотации к рабочим программам вариант  

для 1(подготовительного) класса, 1 - 4 классов 

вариант 6.4 

 

Пояснительная записка 
 Программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, Концепции 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, 

планируемых результатов начального общего образования, авторской 

программы «Русский язык» авторов В.П.Канакиной, В.Г.Горецкого УМК 

«Школа России». 

 Нормативную основу рабочей программы, адресованного 

обучающимся с нарушениями опорно-двигательного аппарата составили: 
1.Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» №273-ФЗ (в ред.Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 

23.07.13 № 203-ФЗ); 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования для детей с НОДА; 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования 

(приказ Министерства просвещения РФ №1023 от 24.11.2022 « Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья»); 

4. Примерная адаптированная основная образовательная программа 

начального общего образования (ПрАООП) на основе ФГОС для 

обучающихся с НОДА (Примерная адаптированная основная образовательная 

программа начального общего образования для обучающихся с НОДА); 

5. Федеральный перечень учебников, допущенных при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего образования, основного общего образования, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.09.22 года №858; 

6. СанПин 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

7. Устав Государственного казенного образовательного учреждения «Школа-

интерант №15» для детей с ограниченными возможностями здоровья». 
 

 Программа нацелена на образование и развитие ребенка с НОДА с 

ТМНР, с учетом его особых образовательных потребностей . 

Программа включает следующие разделы 
• Язык и речевая практика 

• Математика  

• Естествознание 

• Человек  
 

Программы учебных курсов 



Общение и чтение. 

 Пояснительная записка 
Рабочая программа по общению и чтению составлена на основе  Примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с 

использованием программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида под редакцией В.В. Воронковой. 

Целью данной программы является: 

- привитие навыков учебной деятельности; 

- формирование общеречевых навыков; 

- развитие слухового, фонематического и зрительного восприятия; 

- развитие устной речи. 

Основными задачи: 

- изучение букв; 

- выполнение звукобуквенного анализа и синтеза; 

- чтение по букварю, используя иллюстрации для улучшения понимания читаемого. 

В ФГОС  для детей с ограниченными возможностями здоровья четко выделены два 

компонента: «академический», т.е. накопление потенциальных возможностей для 

активной реализации в настоящем и будущем, и «формирование жизненной 

компетенции», т.е. овладение знаниями, умениями и навыками уже сейчас 

необходимыми ребенку в обыденной жизни. Оба компонента неотъемлемые  и 

взаимодополняющие  стороны образовательного процесса. Поэтому  в программу по 

письму включены знания о языке – речевая практика и речевое творчество: 

овладение грамотой, основными речевыми формами и правилами их применения; 

развитие устной и письменной коммуникации, способности к осмысленному чтению и 

письму; овладение способностью пользоваться устной и письменной речью для 

решения соответствующих возрасту житейских задач; 

развитие вкуса и способности к словесному творчеству на уровне, соответствующем 

возрасту и развитию ребенка. 

Для гарантированного получения школьного образования ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья по рекомендациям ПМПК  за основу взят вариант 6.4. 

 Место курса общение и чтение в учебном плане 

 Предмет общение и чтение реализуется в рамках учебного плана в части 

предметной области «Язык и речевая практика» в количестве: 

 в 1(подготовительном) классе—4 ч в неделю, 132 ч в год (33 учебные недели); 

 в 1 классе—4 ч в неделю, 132 ч в год (33 учебные недели); 

 в 2 классе—4 ч в неделю, 136 ч в год (34 учебные недели); 

 в 3 классе—4 ч в неделю, 132 ч в год (33 учебные недели); 

 в 4 классе—4 ч в неделю, 132 ч в год (33 учебные недели). 

 

 
Основные разделы 

 

№ 
 

 

Наименование класса и разделов 

 1(подготовительный)  класс 
 

1 Коммуникация -23 ч. 

2 Импрессивная речь-24 ч. 



3 
Экспрессивная речь-21 ч.  

4 
Добукварный период -64 ч. 

1 класс 
 

1 Послебукварный период — 136ч. 
2 класс 

 

1 Послебукварный период — 132ч. 
3 класс 

 

1 Послебукварный период— 80ч. 

2 Чтение  — 56ч. 
4 класс 

 

1 Чтение -136 ч. 

 

 

Письмо 

Пояснительная записка 
Рабочая программа по письму составлена на основе Примерной адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся 

с нарушениями опорно-двигательного аппарата с использованием программы 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под редакцией В.В. 

Воронковой. 

Целью  данной программы является: 

- приобретение практических навыков устной и письменной речи; 

- формирование основных орфографических и пунктуационных навыков; 

- воспитание интереса к родному языку. 

Основные задачи: 
- совершенствование произношения и пространственной ориентировки; 

- учить правильному начертанию (печатанию) букв и соединению их в слоги, слова, 

предложения; 

- осуществлять  звуко-буквенный анализ; 

- повысить уровень общего речевого развития; 

 

В ФГОС  для детей с ограниченными возможностями здоровья четко выделены два 

компонента: «академический», т.е. накопление потенциальных возможностей для 

активной реализации в настоящем и будущем, и «формирование жизненной 

компетенции», т.е. овладение знаниями, умениями и навыками уже сейчас необходимыми 

ребенку в обыденной жизни. Оба компонента неотъемлемые  и взаимодополняющие  

стороны образовательного процесса. Поэтому  в программу по письму включены знания о 

языке – речевая практика и речевое творчество: 

 овладение грамотой, основными речевыми формами и правилами 

их применения; 

 развитие устной и письменной коммуникации, способности к 

осмысленному чтению и письму; овладение способностью пользоваться устной и 

письменной речью для решения соответствующих возрасту житейских задач; 

 развитие вкуса и способности к словесному творчеству на уровне, 

соответствующем возрасту и развитию ребенка. 

Для гарантированного получения школьного образования ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья по рекомендациям ПМПК  за основу взят вариант 6.4. 

 

Место курса письмо в учебном плане 



 Предмет письмо реализуется в рамках учебного плана в части предметной области 

«Язык и речевая практика» в количестве: 

в 1(подготовительном) классе—4 ч в неделю, 132 ч в год (33 учебные недели); 

в 1 классе—4 ч в неделю, 132 ч в год (33 учебные недели); 

в 2 классе—2 ч в неделю, 136 ч в год (34 учебные недели); 

в 3 классе—4 ч в неделю, 136 ч в год (34 учебные недели); 

в 4 классе—4 ч в неделю, 136 ч в год (34 учебные недели) 

Основные разделы 

 

№ 
 

 

Наименование класса и разделов 

 1(подготовительный)  класс 
 

1 Упражнения для развития тонкой моторики рук - 18 ч. 

2 Рисуночное письмо - 90 ч. 
3 Жестово-образные игры - 13 ч.  
4 Ритмические упражнения - 11 ч. 

    1 класс 
 

1 Обучение рисованию, обводке и штриховке — 136ч. 
2 класс 

 

1 Письмо букв — 136ч. 
3 класс 

 

1 Написание слогов, слов с изученными буквами— 136  
4 класс 

 

1 Написание слогов, слов с изученными буквами— 136ч 

Математическиепредставления 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по математическим представлениям составлена на основе 

Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с 

использованием программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида под редакцией В.В. Воронковой. 

Цель: формирование математических знаний последовательности и состава чисел первого 

десятка, количественных и временных представлений. 

Задачи: 

- научить счету в пределах 10; 

- научить ориентировать в мерах стоимости, длины, массы, времени. 

- изучить геометрические фигуры, различные геометрические тела; 

- воспитывать терпение и самостоятельность; 



В ФГОС для детей с ограниченными возможностями здоровья четко выделены два 

компонента: «академический», т.е. накопление потенциальных возможностей для 

активной реализации в настоящем и будущем, и «формирование жизненной 

компетенции», т.е. овладение знаниями, умениями и навыками уже сейчас необходимыми 

ребенку в обыденной жизни. 

Поэтому в программу включены применение математических знаний:  

овладение началами математики (понятием «числа», вычислениями, решением 

простых арифметических задач и др.); 

овладение способностью пользоваться математическими знаниями при решении 

соответствующих возрасту житейских задач (ориентироваться и использовать меры 

измерения пространства, времени, температуры и др. в различных видах обыденной 

практической деятельности, разумно пользоваться карманными деньгами и т.д.); 

развитие вкуса и способности использовать математические знания для творчества. 

Успех обучения математике во многом зависит от тщательного изучения учителем 

индивидуальных особенностей ребенка (познавательных и личностных). 

Обучение математики должно носить практическую направленность и быть тесно 

связано с другими учебными предметами, жизнью. 

Понятия числа, величины, геометрической фигуры, которые формируются у 

учащихся в процессе обучения математике, являются абстрактными. 

Практические действия с предметами, их заменителями учащиеся должны учиться 

оформлять в громкой речи. У детей формируется способность мыслить отвлеченно, 

действовать не только с множествами предметов, но и с числами.  

Каждый урок математики оснащается необходимыми демонстрационными 

пособиями, наглядными пособиями, раздаточным материалом, техническими средствами 

обучения. 

Устный счет как этап урока является неотъемлемой частью почти каждого урока 

математики.  

Решение арифметических задач занимает не меньше половины учебного времени в 

процессе обучения математике.  

Геометрический материал включается почти в каждый урок, по возможности он должен 

быть тесно связан с арифметическим. 

В младших классах закладываются основы математических знаний, умений, без 

которых дальнейшее продвижение учащихся в усвоении математики будет затруднено. 

Поэтому на каждом уроке надо уделять внимание закреплению и повторению ведущих 

знаний по математике. 

Место курса математические представления в учебном плане 

Место учебного предмета в учебном плане 

Предмет математические представления реализуется в рамках учебного плана в части 

предметной области «Математика » в количестве: 



в 1(подготовительном) классе—4 ч в неделю, 132 ч в год (33 учебные недели); 

в 1 классе—4 ч в неделю, 132 ч в год (33 учебные недели); 

в 2 классе—5 ч в неделю, 170 ч в год (34 учебные недели); 

в 3 классе—5 ч в неделю, 170 ч в год (34 учебные недели); 

в 4 классе—5 ч в неделю, 170 ч в год (34 учебные недели). 

 

Основные разделы 

 

№ 
 

 

Наименование класса и разделов 

 1(подготовительный)  класс 
 

1 Представления о величине - 19 ч. 

2 Представления о массе - 6 ч. 

3 Количественные представления - 12 ч.  

4 Временные представления - 18 ч. 

5 Пространственные представления -18 ч 

6 Представления о форме – 59 ч 

    1 класс 
 

1 Представления о величине - 14 ч. 

2 Количественные представления - 8 ч.  

3 Временные представления - 8 ч 

4 Пространственные представления ( Пространственное расположении частей тела) 

– 16 ч 

5 Количественные представления (Нумерация) – 67 ч 

6 Представления о форме – 19 ч 

2 класс 
 

1 Нумерация — 170ч. 
3 класс 

 

1 Геометрический материал. Единицы измерения и их соотношения – 44ч 

2 Первый десяток – 126 ч 
4 класс 

 

1 Повторение — 170ч 

 

 

 

 

 

 



Развитие речи и окружающий природный мир 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по развитию речи и окружающий природный мир составлена на 

основе Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата с использованием программы специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида под редакцией В.В. Воронковой. 

Целью данной программы является: 

- направленное исправление дефектов общего и речевого развития ребенка ОВЗ, его 

познавательной деятельности. 

Основные задачи: 

формировать элементарные представления и понятия, необходимые при обучении 

другим учебным предметам; 

расширять и обогащать представление о непосредственно окружающем мире; 

обучать способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, делать 

элементарные выводы, устанавливать несложные причинно-следственные связи и 

закономерности, которые способствуют развитию аналитико-синтетической 

деятельности учащихся, коррекции их мышления; 

обогащать словарный запас обучающихся. 

В Основных положениях специального федерального государственного стандарта для 

детей с ограниченными возможностями здоровья четко выделены два компонента: 

«академический», т.е. накопление потенциальных возможностей для активной реализации 

в настоящем и будущем, и «формирование жизненной компетенции», т.е. овладение 

знаниями, умениями и навыками уже сейчас необходимыми ребенку в обыденной жизни. 

Оба компонента неотъемлемые и взаимодополняющие стороны образовательного 

процесса.  

Данный учебный предмет является специфическим для обучения младших шшкольников 

с нарушением интеллекта. Это обусловлено значительным отставанием, в общем, и 

речевом развитии. Занятия по этому учебному предмету имеют интегрированный 

характер, рассматриваются как коррекционные. Их целью является направленное 

исправление дефектов общего и речевого развития детей, их познавательной 

деятельности. 

Основным методом обучения является беседа. Главным компонентом беседы является 

речь самих обучающихся. Учителю необходимо использовать на уроках естественные 

бытовые и трудовые ситуации, логические игры на классификацию, «Четвертый – 

лишний», картинное лото, домино и др. 

Практические работы помогают закреплению полученных на уроках знаний и умений, 

учат применять их в обычной жизнедеятельности. 

Правильная организация занятий, специфические приемы и методы побуждают 

обучающихся к самостоятельному высказыванию, активизируют их речевую и 

познавательную деятельность. 

Существенная особенность курса состоит в том, что в нём заложена содержательная 

основа для широкой реализации межпредметных связей всех дисциплин начальной 

школы. Этот предмет использует и тем самым подкрепляет умения, полученные на уроках 

общения и чтения, письма и математических представлений и др., совместно с ними 

приучая детей к рационально-научному и эмоционально-ценностному постижению 

окружающего мира. 



Для гарантированного получения школьного образования ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья по рекомендациям ПМПК за основу взят вариант 6.4., который 

отвечает его общим и особым образовательным потребностям. 

Программа составлена с учетом уровня обученности воспитанника, индивидуально-

дифференцированного к нему подхода. Школьнику предлагается материал, содержащий 

доступные для усвоения понятия.  

 

Место учебного предмета в учебном плане 

Предмет развитие речи и окружающий природный мир реализуется в рамках учебного 

плана в части предметной области «Естествознание» в количестве: 

в 1(подготовительном) классе—1 ч в неделю, 33 ч в год (33 учебные недели); 

в 1 классе—1 ч в неделю, 33 ч в год (33 учебные недели); 

в 2 классе—2 ч в неделю, 68 ч в год (34 учебные недели); 

в 3 классе—2 ч в неделю, 68 ч в год (34 учебные недели); 

в 4 классе—2 ч в неделю, 68 ч в год (34 учебные недели) 

Основные разделы 

Содержание курса 

1(подготовительный) класс, 1класс 

Сезонные изменения в природе. Погода. Погода сегодня, вчера. Изменения в 

природе, жизни растений и животных в осенние месяцы: похолодание, листопад 

(различение листьев деревьев по цвету, величине, форме, хвоинки), отлет птиц; в 

зимние месяцы: холод, снег, лед, мороз, снежинки, птицы зимой, подкормка птиц; 

в весенние месяцы: потепление, сосульки, таяние снега, прилет птиц, распускание 

почек. Практическая работа «Знакомство с лиственными деревьями, их 

распознавание по листьям». Практическая работа «Изготовление простейшей 

кормушки для птиц». 

Неживая природа. Вода. Значение воды.  

Живая природа. Растения. Части растений. Жизнь растений. Растения 

влагоустойчивые и засухоустойчивые.Растения светолюбивые и тенелюбивые. «Уход за 

комнатными растениями». 

Огород. Овощи. Сад. Фрукты. Уход за растениями. Животные дикие и домашние. 

Кошка и рысь. Собака и волк. Рыбы. 

2 класс 

Сезонные изменения в природе. Погода. Погода сегодня, вчера. Изменения в природе, 

жизни растений и животных в осенние месяцы: похолодание, листопад (различение 

листьев деревьев по цвету, величине, форме, хвоинки), отлет птиц; в зимние месяцы: 

холод, снег, лед, мороз, снежинки, птицы зимой, подкормка птиц; в весенние месяцы: 

потепление, сосульки, таяние снега, прилет птиц, распускание почек. Практическая работа 

«Знакомство с лиственными деревьями, их распознавание по листьям». Практическая 

работа «Изготовление простейшей кормушки для птиц». 

Комнатные растения. Узнавание и называние. Практическая работа «Уход за комнатными 

растениями»  

Домашние животные. Кошка, собака. Узнавание, называние. Внешний вид, повадки, 

пища. Сравнение. Какую пользу кошка и собака приносят человеку, как заботится о них 

человек. 



Дикие животные. Волк, лиса. Внешний вид. Образ жизни. Питание. 

Птицы. Голубь или другие местные птицы. Внешний вид. Где живет, чем питается. Какую 

пользу приносит человеку. Насекомые, рыбы. Внешний вид, отличие от других животных. 

3-4 класс 

Временные представления.Узнавание (различение) частей суток (утро, день, вечер, ночь) 

Представление о сутках как о последовательности (утро, день, вечер, ночь)Соотнесение 

частей суток с видами деятельности 

Узнавание (различение) времѐн года (весна, лето, осень, зима) по характерным признакам 

Узнавание (различение) явлений природы (дождь, снегопад, листопад, гроза, радуга, 

туман, гром, ветер) Соотнесение явлений природы с временем года 

Животный мир.Знание строения животного (голова, туловище, лапы, ноги, рога, хвост, 

копыта, грива,шерсть, вымя, пятачок, уши)Знание основных признаков 

животногоУзнавание (различение) домашних животных (корова, свинья, лошадь, коза, 

овца (баран),кот, собакаЗнание питания домашних животныхЗнание значения домашних 

животных в жизни человекаУзнавание (различение) детѐнышей домашних животных 

(телѐнок, поросѐнок, жеребѐнок,козлѐнок, ягнѐнок, котѐнок, щенок)Узнавание 

(различение) диких животных (лиса, заяц, волк, медведь, лось, белка, ѐж,кабан, 

тигр)Объединение диких животных в группу «дикие животные»Узнавание (различение) 

детѐнышей диких животных (волчонок, лисенок, медвежонок,зайчонок, бельчонок, 

ежонок) 

Знание строения птицы. Узнавание (различение) домашних птиц (курица (петух), утка, 

гусь, индюк)Объединение домашних птиц в группу «домашние птицы» Знание значения 

домашних птиц в жизни человека 

Изобразительная деятельность 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по изобразительному искусству составлена на основе примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с 

использованием программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида под редакцией В.В. Воронковой. 

Изобразительное искусство как школьный учебный предмет имеет важное коррекционно-

развивающее значение. Уроки изобразительного искусства при правильной их постановке 

оказывают существенное воздействие на интеллектуальную, эмоциональную и 

двигательную сферы, способствуют формированию личности умственно отсталого 

ребенка, воспитанию у него положительных навыков и привычек. 

Цель: обучения изобразительной деятельности является формирование умений 

изображать предметы и объекты окружающей действительности художественными 

средствами. 

Задачи:  

 развитие интереса к изобразительной деятельности;  

 накопление впечатлений и формирование интереса к доступным видам 

изобразительного искусства;  

 формирование простейших эстетических ориентиров (красиво - не красиво) в 

практической жизни и их использование в организации обыденной жизни и 

праздника;  



 освоение доступных средств изобразительной деятельности: лепка, рисование, 

аппликация;  

 использование различных изобразительных технологий;  

 развитие способности к совместной и самостоятельной изобразительной 

 деятельности;  

 накопление опыта самовыражения в процессе изобразительной деятельности;  

 формирование умений пользоваться инструментами;  

 обучение доступным приемам работы с различными материалами;  

 обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов;  

 находить в изображаемом существенные признаки, устанавливать сходство и 

различие;  

 исправлять недостатки моторики и совершенствовать зрительно-двигательную 

координацию путем использования вариативных и многократно повторяющихся 

графических действий с применением разнообразного изобразительного 

материала;  

 знакомить учащихся с отдельными произведениями изобразительного, 

декоративно-прикладного и народного искусства, воспитывать активное 

эмоционально-эстетическое отношение к ним;  

 развитие художественно-творческих способностей;  

 развивать у учащегося речь, художественный вкус, интерес и любовь к 

изобразительной деятельности.  

 формирование учебного поведения, умения выполнять задания от начала до конца 

в течение определенного периода времени, умения самостоятельно переходить от 

одного действия (операции) к другому в соответствии с расписанием занятий, 

алгоритмом действий.  

Место учебного предмета в учебном плане 

Предмет изобразительное искусство реализуется в рамках учебного плана в части 

предметной области «Искусство» в количестве: 

в 1(подготовительном) классе—1 ч в неделю, 33 ч в год (33 учебные недели); 

в 1 классе—1 ч в неделю, 33 ч в год (33 учебные недели); 

в 2 классе—1 ч в неделю, 34 ч в год (34 учебные недели); 

в 3 классе—1 ч в неделю, 34 ч в год (34 учебные недели); 

в 4 классе—1 ч в неделю, 34 ч в год (34 учебные недели). 

Основные разделы 

 

№ 
 

 

Наименование класса и разделов 

 1(подготовительный)  класс, 1 класс 
 

1 Обучение композиционной деятельности 

2 Развитие у учащихся умений воспринимать н изображать форму предметов, 

пропорции и конструкцию 
3 Обучение восприятию произведений искусства 
4 Развитие у учащихся восприятия цвета предметов и формирование умений 

переливать его в живописи 
2 класс 

 

1 Обучение композиционной деятельности 

2 Развитие у учащихся умений воспринимать н изображать форму предметов, 

пропорции и конструкцию 

3 Обучение восприятию произведений искусства 



4 Развитие у учащихся восприятия цвета предметов и формирование умений 

переливать его в живописи 
3 класс 

 

1 Обучение композиционной деятельности 

2 Развитие у учащихся умений воспринимать н изображать форму предметов, 

пропорции и конструкцию 

3 Обучение восприятию произведений искусства 

4 Развитие у учащихся восприятия цвета предметов и формирование умений 

переливать его в живописи 
4 класс 

 

1 Обучение композиционной деятельности 

2 Развитие у учащихся умений воспринимать н изображать форму предметов, 

пропорции и конструкцию 

Предметные действия 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету предметные действия составлена на основе 

примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с 

использованием программы для 0-4 классов школы VIII вида (для детей с нарушениями 

интеллекта) под редакцией И.М. Бгажноковой 

Цель: ознакомление с основными принципами трудовой деятельности, усвоение знаний о 

трудовой деятельности 

Задачи: 

-выработать у детей трудовые навыки; 

-формировать общетрудовые умения, воспитывать культуру труда; 

-развивать сенсомоторную координацию, мелкую моторику рук; 

-развивать пространственное ориентирование, способствует пониманию понятий 

"вверху", "внизу", "справа", "слева"; 

-способствовать развитию речи; 

-развивать творческие способности. 

Направления рабочей программы: 

— формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

— развитие собственной активности ребенка; 

— формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

— формирование и развитие целенаправленных действий; 

— развитие планирования и контроля деятельности; 

— развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных 

задач.  

В Основных положениях специального федерального государственного стандарта для 

детей с ограниченными возможностями здоровья четко выделены два компонента: 

«академический», т.е. накопление потенциальных возможностей для активной реализации 

в настоящем и будущем, и «формирование жизненной компетенции», т.е. овладение 

знаниями, умениями и навыками уже сейчас необходимыми ребенку в обыденной жизни. 



Оба компонента неотъемлемые и взаимодополняющие стороны образовательного 

процесса. 

Цель учебного курса — используя различные многообразные виды деятельности 

(предметная деятельность, игровая, конструирование, действия с разборными игрушками, 

ручной труд и т. д.) корригировать недостатки восприятия, внимания, зрительно-

двигательной координации, пространственных представлений, наглядно-действенного, 

наглядно-образного мышления детей, а также их речи и связи с практической 

деятельностью. 

Место курса предметные действия в учебном плане 

Предмет предметне действияе реализуется в рамках учебного плана в части предметной 

области «Технология» в количестве: 

в 1(подготовительном) классе—1 ч в неделю, 33 ч в год (33 учебные недели); 

в 1 классе—1 ч в неделю, 33 ч в год (33 учебные недели); 

в 2 классе—1 ч в неделю, 34 ч в год (34 учебные недели); 

в 3 классе—1 ч в неделю, 34ч в год (34 учебные недели); 

в 4 классе—1 ч в неделю, 34 ч в год (34 учебные недели). 

Основные разделы 

 

№ 
 

 

Наименование класса и разделов 

 1(подготовительный)  класс 
 

1 Предметно-манипулятивная деятельность – 33 ч 

    1 класс 
 

1 Действия с материалами -14 ч 

2 Действия с предметами – 19 ч 

2 класс 
 

1 Действия с материалами -11 ч 

2 Действия с предметами – 22 ч 

3 класс 
 

1 Аппликация из бумаги– 17ч 

2 Работа с природными материалами – 17 ч 
4 класс 

 

1 Работа с конструктором— 5ч 

2 Работа с геометрическим материалом – 5 ч 

3 Работа с разными материалами – 6 ч 

4 Работа с нитками и шнурками – 18 ч 

 

 

 

 



 

Домоводство (самообслуживание) 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по самообслуживанию составлена на основе Примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с 

использованием программы для 0-4 классов школы VIII вида (для детей с нарушениями 

интеллекта) под редакцией И.М. Бгажноковой 

Для большинства «особых» детей наиболее значимыми являются не академические 

навыки, а овладение навыками обслуживания, общения, приспособления к ежедневной 

жизни людей. 

Основной задачей программы является, целенаправленная подготовка к взрослой 

жизни, снижение уровня опеки со стороны близких и окружающих людей, а так же 

формирования для каждого ребенка максимального уровня самостоятельности. 

Программа направлена на удовлетворение потребностей каждого учащегося в 

формировании жизненно важных практических навыков. 

Цель работы – достижение максимально возможных положительных результатов 

самообслуживании себя, для обеспечения бытовой независимости. 

 Программа составлена с учетом психофизических возможностей ребенка, его 

познавательной активности, уровня знаний, умений. 

Задачи программы: 

 формирование гигиенических навыков;  

 коррекция интеллектуальных и физических недостатков учащихся, развитие 

мелкой моторики рук;  

 обучение правилам поведения на уроке, выполнению санитарно – гигиенических 

требований при использовании различных материалов;  

 формирование организационных умений и навыков;  

 формирование навыков культурой еды;  

 развитие умений ориентироваться в задании;  

 воспитывать доброжелательное отношение друг к другу при выполнении 

процессов самообслуживания;  

 продолжать развивать самостоятельность в выполнении навыков 

самообслуживания.  

В Основных положениях специального федерального государственного стандарта для 

детей с ограниченными возможностями здоровья четко выделены два компонента: 

«академический», т.е. накопление потенциальных возможностей для активной реализации 

в настоящем и будущем, и «формирование жизненной компетенции», т.е. овладение 

знаниями, умениями и навыками уже сейчас необходимыми ребенку в обыденной жизни. 

Оба компонента неотъемлемые и взаимодополняющие стороны образовательного 

процесса. 

 

 



Место курса самообслуживание в учебном плане 

Предмет самообслуживание реализуется в рамках учебного плана в части предметной 

области «Человек» в количестве: 

в 1(подготовительном) классе—1 ч в неделю, 33 ч в год (33 учебные недели); 

в 1 классе—1 ч в неделю, 33 ч в год (33 учебные недели); 

в 2 классе—1 ч в неделю, 34 ч в год (34 учебные недели); 

в 3 классе—1 ч в неделю, 34ч в год (34 учебные недели); 

Основные разделы 

 

№ 
 

 

Наименование класса и разделов 

 1(подготовительный)  класс 
 

1 Уход за одеждой и обувью– 33 ч 
    1 класс 

 

1 Личная гигиена -15 ч 

2 Бытовой труд – 18 ч 
2 класс 

 

1 Уход за одеждой и обувью– 9 ч 

2 Личная гигиена -13 ч 

3 Хозяйственно бытовой труд – 11 ч 
3 класс 

 

1 Уход за одеждой и обувью– 12 ч 

2 Личная гигиена -7 ч 

3 Хозяйственно бытовой труд – 6 ч 

4 Правила поведения – 9 ч 
4 класс 

 

1 Уход за одеждой и обувью– 13 ч 

2 Личная гигиена -6 ч 

3 Хозяйственно бытовой труд – 6 ч 

4 Правила поведения – 9 ч 

 

Человек 

Пояснительная записка 

Рабочая программа по жизнедеятельности человека составлена на основе Примерной 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата с 

использованием программы для 0-4 классов школы VIII вида (для детей с нарушениями 

интеллекта) под редакцией И.М. Бгажноковой 

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи учебных предметов 

основываются на индивидуальных возможностях и индивидуальных образовательных 



потребностях обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ТМНР. 

Основными задачами программы «Человек» являются:  

 Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от других. 

 Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей: прием пищи, туалет, гигиена тела, одевание 

(раздевание).  

 Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами. Представления о своей семье, о 

взаимоотношениях в семье. 

В Основных положениях специального федерального государственного стандарта 

для детей с ограниченными возможностями здоровья четко выделены два компонента: 

«академический», т.е. накопление потенциальных возможностей для активной реализации 

в настоящем и будущем, и «формирование жизненной компетенции», т.е. овладение 

знаниями, умениями и навыками уже сейчас необходимыми ребенку в обыденной жизни. 

Оба компонента неотъемлемые и взаимодополняющие стороны образовательного 

процесса. 

Место курса жизнедеятельность человека в учебном плане 

Предмет человек реализуется в рамках учебного плана в части предметной области «» в 

количестве: 

 

в 1(подготовительном) классе—1 ч в неделю, 33 ч в год (33 учебные недели); 

в 1 классе—1 ч в неделю, 33 ч в год (33 учебные недели); 

в 2 классе—1 ч в неделю, 34 ч в год (34 учебные недели); 

в 3 классе—1 ч в неделю, 34 ч в год (34 учебные недели); 

в 4 классе—1 ч в неделю, 34 ч в год (34 учебные недели). 

Основные разделы 

 

№ 
 

 

Наименование класса и разделов 

 1(подготовительный)  класс 
 

1 Представления о себе (10 часов)  

2 Туалет (5 часов).  

3 Гигиена тела (2 часа) 

4 Обращение с одеждой и обувью (9 часов) 

5 Приём пищи (5 часов) 

6 Семья (3 часов) 
    1 класс 

 

1 Представления о себе (5 часов)  

2 Туалет (5 часов).  

3 Гигиена тела (9 часа) 

4 Обращение с одеждой и обувью (6 часов) 

5 Приём пищи (4 часов) 

6 Семья (5 часов) 
 



2 класс 
 

1 Представления о себе (8 часов)  

2 Туалет (3 часов).  

3 Гигиена тела (9 часа) 

4 Обращение с одеждой и обувью (7 часов) 

5 Приём пищи (3 часов) 

6 Семья (4 часов) 
3 класс 

 

1 Представления о себе (10 часов)  

2 Туалет (2 часов).  

3 Гигиена тела (7 часа) 

4 Обращение с одеждой и обувью (7 часов) 

5 Приём пищи (4 часов) 

6 Семья (4 часов) 
4 класс 

 

1 Представления о себе (6 часов)  

2 Туалет (3 часов).  

3 Гигиена тела (6 часа) 

4 Обращение с одеждой и обувью (8 часов) 

5 Приём пищи (3 часов) 

6 Семья (7 часов) 

 

 


